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1 YBoa

Kannep wnm pak, mpeacTaBiba Tpymy OOJIECTH KoOje KapaKTepHIle HEKOHTPOJIMCAH PacT U
mupewme abHopmanHux henuja y oprannsmy. OBe henmje mory aa ¢popmupajy Tymope, Koju
Mory Outu OcHWTHH (H0OpohyaHM) miau MamurHu (3mohymaHm). MaJlurHU TyMOpH WMajy
CIIOCOOHOCT J1a MPOAMPY y OKOJIHA TKUBA U LIMPE CE Y Ipyre JeNOoBe Tella, MMyTeM KPBU WU
nuMbe, WTO ce Ha3WBa MeTacTas3upame. bomect Moxe HacTaTé y OMIIO KOM Jielly Tena, a
y3pou €y OpOjHM — OJ TCHETCKHX MyTaldja, IMPEKO W3JI0KCHOCTH KaHIEPOTCHUM
CyIICTaHLlaMa, 10 MH(]EKIIMja 1 HaYhHA )KUBOTA.

Nako ce yecto J0XKHMBJhaBa Kao OOJECT MOAEPHOr j00a, KaHIEp MpaTh YOBEYAHCTBO O]
HajpaHUjUX [UBHIN3AILMja. APXEOJIOIIKHA Halla3u U JPEeBHU MEIUIMHCKU 3aIKCH, CBEJ0YE O
MOCTOjalby TyMOpa M TIOKyIIajuMa HHUXOBOT Jiedewma. Pa3Boj KaHIlepa NOUYMIbE Kaja
HOpMaiHe henmuje u3ryoe crocoOHOCT J1a KOHTPOJIMIIY CBOj pacT u Je00y. YMECTO Ja yMpy
KaJa IOCTaHy cTape wiu omTeheHe, oHe HacTaBJbajy Ja ce jene, crBapajyhu HoBe,
HedyHKIMOHaNHE henuje koje ce romumnajy u (opmupajy Tymop. PaHo oTkpuBame u
IMjarHo3a Cy KJBYYHHM 32 YCICNIHO JieUemhe, KOje MOXe YKJBYUHBATH XHUPYPTH)Y,
XeMOTeparujy, pajnoTeparnjy, UIMyHOTEpanujy 1 CBE BHILIE MPELU3HY, NEPCOHATH3OBAHY
MEIUIUHY.

[{nsb oBOT paja je na ce Mpy»H OCHOBHO pa3yMeBame MPHUPOJIE KaHIepa, BerOBOTI HACTAHKA,
CHUMIITOMa ¥ HaYMHa JICUYeHa, Kao W JIa Ce yKa)ke Ha 3HaJaj MPEBEHIIMje M paHe IUjarHO3e y
O6opbu mpotuB oBe Ooyectu. Pan, Takohe, uma 3a HWJb Ja MOJCTAKHE CBECT O BAXKHOCTH
3[paBUX JKUBOTHUX HABUKA M PEIOBHUX JICKAPCKHUX Mperjela Kao Kby4yHUX (akTopa y
CMamkely PU3HKA Of HACTaHKa KaHiepa. /a OucMo mybspe pazyMenu Kako HacTaje U pa3Buja
ce oBa boect, Hajupe heMo pa3MOTPUTH BeHE Orosomke OCHOBE.

Cnuxka 1: Manurae henuje



2. buoJionike 0OCHOBEe KaHIEpa

Bumehenujcku opranusmu ce cactoje oJl CUCTeMa OpraHa, OJJHOCHO OpraHa KOju Ce€ cacToje
Ol TKMBA Koje ynHe henmje crienyjanu3oBaHe 3a To. TakaB opraHu3aM pacrte, jep U HBEeroBe
henuje pacty, anu u jep ce one aene. [lepuoa u npomene otkan henuja Hactane neodom, mna
JIOK C€ cama He TOJIelM O3HaueHU cy Kao hemmjcku mukinyc. On jenne henuwje Hacrajy nBe
unearnyHe hepke henmje, crora Mopamo cBe u3 Majke hemuje ma nymupamo. dase hemmjckor
IUKJTyca Cy MaXJbUBO PEryJIMcaHe KOHTPOJIHUM Taukama, Kako OM ce ocurypaio aa hemuja
MIPABHITHO pacTe U aeiu ce. IbuXoB MUKITyC ce cacToju u3:

1. Hnarepdaza
1.1. G1 daza (Gap 1)

[To3HaT ka0 W MPECHHTETCKH MEPUOJI, MPECTaBba MEepHo] pacta henuje u nmpurpeMy jeapa
3a ynazak y S ¢azy. henuja nmpaBu opranesne, Kao ¥ MPOTEHUHE U €H3UME, KOJU YIECTBY]Y Y S
¢dazu. Y oBoj ¢a3u ce CBaKM XPOMO30M CaCTOjH O] jeTHE XPOMAaTHJE, OJHOCHO jeIHOT
monekyna JIHK. (36or pacra henmje cuHTe3a mnpoTeMHa y LMTOIUIa3MH je BeoMma
nHTeH3uBHaA.) [Ipen kpaj oBe (aze momazumo 10 NMpBe KOHTPOJIHE Tadyke, ToMohy Koje ce
crpedaBa ynasak hemuje y S ¢asy u nporec perukanuje. AKo ce mpuMeTH rpeika, henuja
moxe ctynutu y Go dasy, ogHocHo dazy mupoBama. [IpoGiemu Mory HacTaT y ciydajy aa
hemja He mpeno3Ha rpemky, Heko omrehewme JIHK monekyna, n ma HactaBu ca S dazom,
IITO MOKE JIOBECTH JI0 HEKMX MyTalllja U TIOTEHIIMjaJTHO JI0 TT0jaBe KaHIepa.

1.2. S daza (Synthesis)

O6uyHO Tpaje oko 6 catu. Y oBoj (a3u ce y jenpy nemasa perumkanuja JHK. Tlpunmukom
peruMKanmje ce packuaajy Besze msmely apa nanna monekyna JIHK u cuHTeTHIIy Cce HOBU
JAHIM y3 TOIITOBamE MpaBWiIa KOMILIEMeHTapHOCTH a30THUX 0aza (A-T, LI-I'). Ha kpajy,
no6ujamMo o]l jeqHor moveTHor, asa Mojyekyna JJHK o kojux cBaku caipku 1o jeaH cTapu
u jenan HoBu naHan JIHK. Toxom perumnkanmje, HeKka HaCTaHe TPelIKa Koja MOKEe U3a3BaTh
BUIIIAK UM Mambak 'eHETCKOT MaTepHjaia, Kao M 3aMeHa HyKJIeOTHIa, IPU YeMy Ce HE Meba
KOJMYMHA TeHETUUKOT MaTepujalia, ITO MOXKE JIOBECTH JI0 TCHETHUKHUX ropemehaja.

1.3. G2 paza (Gap 2)

[To3Hara ka0 MOCTCHHTETCKH IMEpHOA, TO je mepuoxa npurpeme 3a aeoly. Tokom Gi daze
henuja je HacuHTEeTHCANTA OpraHese, TokoM S dase je perummmupana JJHK, anu nama henuja u
Jajbe HUje crpeMHa 1a yhe y M dasy, jep HHMje JOBOJPHO BeJIMKa Ja Ou Hacraie ase hepke
hemuje. Y oBoj ¢asu he ona moBehatn KoaW4YMHY IUTOIUIa3Me KOjy canpxku. Hajpehm neo
pacrta henuje onsuja ce TokoM G1 ¢aze. CuHTeTHILY CE€ MPOTEHHHU U €H3UMH NOoTpedHn y M
¢dazu. Jlomazumo 10 apyre KOHTPOJIHe Tadyke, Kaja hemuja mpoBepaBa Ja JH je CBE IITO j€
notpedHO y M (aszu cunTerncano u aa i je JJHK npaBuiHo perummnupana. AKO HUje, MOXKE
MONPABUTH TO U HACTABUTH ca Ie000M WJIH J1a yOmIITe He yhe y 1eo0y.
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Crnuka 2: Mopen henwjckor nukiyca

2. M da3za (Mitosis)

VY oBoj da3u ce memraBa jeoba henuje - MuTo3a U Ty ce Hama3u Tpeha kouTpoaHa Tauka (M
Tayka). MHTO3a je MPOIEC KOjU 3alI0YHbE JE3UHTETPUCAEM jeIpOBE OBOJHUIIE, XPOMO3OMHU
ce Kaue 3a JIe00HO BPETEeHO U MOCTaBJbajy y €KBaTOpHjaliHy paBaH, KaJa ce IpoBepaBa Ja JIu
CY XpOMO30MH TIPAaBHIJIHO BE3aHU 3a BIIaKHA JACOOHOT BpeTeHa. AKO je CBe y peiay, MHTO3a ce
HaCTaBJ/ba, HUTH JECOOHOT BpETECHA MMOYHMBY Ja ce cKpahyjy, XpoMO30MH ce Jieiie Ha
XpoMaTHe U pa3/iBajajy ce, Uiy A0 IojioBa hemwje W Ty ce jenpoBa oBojHMLA Bpaha. VY
CiIy4ajy Ja ce MPUMETH Tpelika, hemrja MoXe Jia ce BpaTu y cTamke MHTepdaze u Ja ce He
TIeTH JTaJbe.

Go ¢aza hemujckor muKIIyca TMpeACTaB/ba CTakbe M3BAH aKTUBHOT NENUjCKOT IUKIyca U
henuja tana e ynazu y S ¢dasy. hennja moxe yhu y Go dasy, kaga Hema ycioBa 3a HACTaBaK
neobe miM kazna henuja Bume Hema motrpely aa ce aenu. Y oBoj (as3u henuja npecraje na
mpojia3d Kpo3 henujcku [UKITyC M MOXKE Y O] OCTaTH MNPUBPEMEHO WM TpPajHO, Y
3aBUCHOCTH OJ TUNa henuje W CUrHajia M3 OKpykewa. Ha mpumep, Heyponu u hemuje
cpuaHor mumuha ynase y Go ¢a3y TpajHO, jep ce HakOH 3penocTu Buile He aene. Ca apyre
cTpane, Heke hemuje, momyT henuja jerpe, Mory ce Bpatutu u3 Go (aze y akTHBaH IHUKITYC
ako nohe no omrehema TkuBa u morpede 3a perenepanujoM. Go (asza je o1 BETUKOT 3Ha4aja
jep omoryhasa henujama aa ce cnennjanusyjy u 00aBsbajy cBoje pyHkIuje 6e3 cranHe 1eoode,
YHMe CE OJIp’KaBa CTA0MITHOCT M PABHOTEXKA Y OPTaHU3MY.



OHKOreHM ¥ TYMOp-Cynpecop reHu

OHKOTeHH U TYMOP-CYIIpecop TeHHU YUYecTBYjy y perynamuju henujckor nukiyca. Kako je Beh

o0jallIlbeHo Yy TorjiaBjby O henmjckoM IUKIycy, mopeMehaju y KOHTPOJH Jieo0e MOry

JIOBECTH 0 TYMOPCKOI pacTa — MyTallijeé OHKOreHa ymnpaBo TO oMmoryhaBajy. OHkorenu

3ampaBo NPECTaBJbajy MyTHpPaHE, OJHOCHO IMPEKOMEPHY E€KCIPECH]y HPOTOOHKOI'€HA, KOjU

CTUMYJIMIILY HOpMaJsaH pacT u aeo0y henuje. Heku on wux cy:

1.

RAS (rat sarcoma) xonupa UCTOMMEHHU NPOTEUH, KOJU CIIYy>KH Ka0 MOJEKYJIapHH
npekunad y henuju. Kaga henuja nmpumu criojbanimy CUTHAN (HA MPUMEP PEIENnTOp
¢dakTopa pacra Tokom Gi ¢aze), nomazu no akruBanuje RAS mporemna. O he
crumynucatu gochopuianujy Ipyrux npoTenHa yHyTtap henuje (kuHasza) M josia3u
70 aKTHBAlWje TPAaHCKPUIIMOHUX (aKTopa, LITO JOBOAM OO CTBapama IPOTEHHA
noTpeOHux 3a pact henuje ga 6u npenuvia u3 G1y S ¢gazy. Cxpatamo Ja je MyTaiuja
OBOT '€Ha OJIOBOPHA 3a IMPEeKOMEpPHU pacT hemnyje.

MYC ren perynuume ekcrpecujy uyak 15% rena, mehy kojuma cy M T€HU KOjU
yOp3aBajy ynazak hemmje y S a3y hemmjckor mukiryca yuMe ce MOCTHXE henmjcka
nponudepanrja. AKTHBHpa TeHE YKJbyueHe y cHHTe3y pubozoma. Hamasu ce Ha
OCMOM XpOMO30MY U HEroBa TpaHCIIOKallMja je KJby4Ha y pas3Bojy bypkurtoBor
numdoma (arpecuBaH KaHuep uMyHux b-henuja). Perynuiie umyHe KOHTpOJIHE Tauke,
1a caMHM THME FBhEeroBa MyTallija MoMake MaJTurHuM henrjaMa ja mpol)y HeolaxeHo.
Ecenuyjanan je 3a HOpManaH pa3Boj, jep HEroBO MOTIYHO HUCKJbYUYEHE JOBOAU JI0
CMpPTH eMOpHOHa.

VY KOHTEKCTy perynanuje henujckor mukiyca, Kojy cMo Beh aHanmu3upaiu, jacHoO je 3aIiTo cy

MyTanyje reaa kao mro cy RAS u MYC Tonuko omacHe.

Tymop-cyrpecop renu y4ecTByjy y henujckoM MUKITYCy TaKo IITO KOHTPOJUITY pact henwje,

nonpassbajy omreheny /IHK u mokpehy anmonTtosy no notpedu. Heku ox wux cy:

1.

TP53 (uysap eenoma) koaupa npoteuH pS3. YdectByje y helrjcKoM MHUKIYCY TakKo
mTO 3aycraBiba n1eo0y henmje y ciydajy omrehema [IHK, omoryhaBajyhu meny
MOMpaBKy, jep yJa3u y jeApo W Ty aKTHBUpa TeHE OJTrOBOpPHE 3a OBO. AKO je
omreheme HemonpassbuBoO, pS3 mokpehe amonTo3y, OJHOCHO MpOrpaMHpaHy CMpPT
henuje, unme crnpedaBa mupewme Myrtanuja. Takohe ydectByje y mompasuu JIHK,
WHXUOUIM]U aHruoreHe3e (CTBapama HOBUX KPBHHX CyJOBa TYyMOpy), Kao M Y
CeHeCHEeHI[UjH, OJHOCHO TpajHOM 3aycCTaBJbamky henujckor IuKiIyca. kberosa
MyTanyja A0Boau 10 HacienHor nopemehaja Li-Fraumeni xoju je y3pok BHCOKOT
pHU3MKa HacTajarba KaHIepa Yy MiagocTd. MyTtupanu pS3 Moke Yak W jaa OJoKupa
¢GbyHKIM]y HOpMaiHor p53.

RB1 komupa mnporeun pRB (peTMHOOIAaCTOMCKM TNpPOTEUH), KOJjU KOHTPOJIMIIE
npenazak henwje u3 G1y S dazy — dhazy y kojoj ce J/IHK ymHokaBa. Y HOpMaTHUM
ycinoBuMma, pRB ce Be3yje 3a TpaHCKpuUMIOHE (DaKTOpe W THUME CIpeyaBa HUXOBY
aKTHUBHOCT, ynMe 3a1pkaBa hennjy y G1 ¢aszu. Kana henuja nobuje curnan 3a neo0y,
pRB ce dochopunuiie, mto A0BOAM 10 aKTHBAIMje TPAHCKPUIIIIUOHUX (hakTopa U



omoryhasa yna3ak y S ¢asy. Hacnenne myranuje y RB1 noBose no peruHOO/IacTOMA,
arpecUBHOT TYMOpPa MpEKiade Ko/ JIeLie.

3. BRCA1l u BRCA2 yuectByjy y mompaBuu omtehema JIHK, moce6HO mBocTpykux
npekuaa y JAHK nanmy. OHm koaupajy NpPOTEMHE KOjHU YYECTBY]Y y TIPOIECY
XOMOJIOTHE peKOMOMHAIMje, IITO je Beoma mpenus3aH MmexaHuszam mnompaske JJHK.
Kama nohe nmo mytamumje y jeAHOM o] OBHX Te€Ha, henuja TyOM CIOCOOHOCT jaa
edukacHo momnpasska omrehema JJHK, mTo moBoau 10 reHOMCKe HECTaOMITHOCTH U
nosehaBa pusuk ox HactaHka kaHuepa. Hacnenne myramuje y BRCA1 u BRCA2
3HauyajHO ToBehaBajy BepoBaTHONY pa3Boja paka [0jKe, jajHHKa, MPOCTaTe W
IaHKpeaca.

Mukaun - 3aBucHe knHasze (CDK)

VY MexaHu3MHMa KOHTpoJie henujckor Hukiyca OUTHY yJIO0ry UMajy KMHA3€e, OTHOCHO €H3UMU
Koju ¢ochopunuiny (Bpire agunujy docdarHe rpyne) Heke nporenHe. Hucy akTuBHM CBe
JIOK C€ He BEXY 3a NPOTEHHE, KOJU CE 30BY LMKJIMHH, OJAKIEC M Ha3UB, IUKIMH-3aBHCHE
kuHaze. PochopuianyjomM ce akTUBHPAJy WM MHXUOMpaJy nporenHu. Lluknuau cy nodunu
MMEe 3aTO IITO Ce TOKOM CBakor henujckor mukinyca y oapeheHum Qasama BpIIN HHXOBA
CHHTE3a, a y ciefehuM aerpanaiyja, mTo ce oABHja HUKINYHO. TH KOoMILJIeKcH omoryhasajy
hemju na npehe u3 jeane ¢ase y apyry — Ha npumep, u3 dase pacra y ¢aszy xKonupama
JIHK, ma 3atum y dazy neode. CDK ocurypasajy na ce henuja He nenu mpe Hero mro Oyae
cnpemHa. Ako CDK noctany npeBuilie akTUBHH MJIM C€ HE KOHTpOJIUILY 100po, henuje Mory
MIOYETH Ja Ce Jiele HEKOHTPOJIMCAHO — WITO j€ jeJlaH OJ INIaBHUX y3poKa paka. 3aTo Cy
pa3BHjeHH JIeKOBU Koju Omokupajy CDK, u kopucre ce y Jieuermy HEKHX OOJMKa paka, Kao
IITO je& paK JOjKe.

Anonro3a

Armonito3a je nporpamupana henujcka cMpT U peicTaB/ba HOpMasaH Aeo henujckor nukKiyca.
VY TpeHyTKy kajaa henuja Buie HUje MOTpeOHA OPraHU3MY UITU MPECTaBIba MPETHY 0 Hera,
oHa he mpecratm nma oGaBiba CcBOjy GyHKUM]y W pasrpaguhe ce. TokoM eMOpHOHATHOT
pa3zBuha U opraHoreHese, ykiamajy ce TKHBa M henuje Koje HHUCY BHUIIE MOTPEOHH, jep CY
obaBuin cBOjy yiory. Jlemana ce aa henuja U3BpIIM anonTo3y ako nMa Heka rpemka y JIHK
Koja je mpuMeheHa TOKOM KOHTPOJHMX Tadaka NeaujcKor IUKIyca, ajJd HUje MOrjia OUTH
MoTIpaBJbeHA. Nenuja Takohe Moke M3BPIIUTH aroNnTo3y Kaja je nHpUIUpaHa BUPYCOM KaKo
Ou cripeuniia mupeme 0onectu Ha Apyre henmje. Tymop henuje moxe u3dehu amonrosy, ako
je mytupan redH TP53 wmm bel-2 reH (cmpedaBa amonrTosy), MTO y3pOKYyje HarOMHJIaBamke
tymop henmja. Kog nmumdoma, o1HOCHO JieykeMuje jaBjba ce moBehaHa excripecuja bel-2 rena,
IITO MPOJy’KaBa XKUBOTHH Bek hemuja. MHOre caBpeMeHe Tepanuje MPOTUB TyMOpa JENyjy
WHIYKIHjOM amonTto3e. MehytuM ykonmmko wManmurdHe henuje u3rybe cmocoOHOCT Ja
aKTUBHPAJy alonTo3y, nocrahe oTropHe Ha TaKBE TepPaAIUjCKe IPUCTYTIE.

[Toctoju Tpu THNa henuja, y 3aBUCHOCTH OJ] TOr'a KOJIUKO YECTO CE JIee:
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1.  JlabuaHe: KOHCTaHTHO mpojasze Kpo3 henujcku nukiayc. To cy henmje enutena kKoxe,
racTPOMHTECTHHAIHOT TPAaKTa, yPUHAPHOT TPAKTa M TAKO3BaHE XEMaTOIIOETUYHE CTEM
henuje koje ce aqudepeHuupajy y KpBHe henuje u Hanaze y KomraHoj cpxxu. Kaxe ce
Jla UMajy BUCOKY Iposrdepanujy.

2. Cra0uane: fgene ce 1o MoTpedH, OJHOCHO Kajla IMOCTOjU JIOBOJBHO jaK CTUMYIYC.
henuje jerpe cy nobap mpumep oBora, jep 4ak u ako usryoumo 40% jerpe, oHa ce
MOJKE BPAaTHTH JI0 CBOj€ MPBOOUTHE BEITUYHHE.

3. IlepmanenTHe: yommTe ce He nene. To cy HeypoHH, henuje ckeneTHHMX Muuha,
hemuje cpyanor mumuha.

Hako je perynamnuja henmujckor mukiyca KJby4dHa 3a MPaBUIHO (DYHKIIMOHHUCAKE OpPraHu3Ma,
MOJjeIHAKO BaXKaH je W Tpoiec y kome henuje mobujajy CBOJy CHEIMjaTN30BaHy YJIOTY —
midepeHnujamja.

2.2 Ilpomec qudepenimjanmje

Hudepennujanmja je mporec TOKOM KOT ,,yHHUBep3anHe™ henuje, momyT MaTudHuX hemnuja,
MoCTajy crenujanu3oBade 3a oapehene ¢QyHKIUje y opraHusmy. To je OCHOBa pa3Boja
CIIO’)KEHHMX JKUBUX Ouha, jep omoryhaBa HacTaHak pa3iMYUTHX TUIOBA henMja Kao IITO Cy
HEpBHE, MUIIMNHE, enuTeHe WK KpBHE henuje. [ludepennujanuja ce oaBHja MoJ yTUIIajeM
YHYTpAIIlbUX U CTIOJbAllbUX CUTHAJA, YKIbYUyjyhu reHeTnuke ¢pakrope, CUTHAJIHE MOJIEKYJIe
U UHTEpakiuje ca apyrum henujama. TOKOM OBOT Ipolieca, akTUBUPAjy ce Crielu(puIHU T'eHH,
JIOK C€ JIPYTH ,,yTUIIIaBajy", MTO JTOBOJH 1O MPOMEHE y CTPYKTYPH, PYHKIIUJU U TTOHAIIAKY
hemuje. JennoMm kana ce henmja nudepenunpa, oHa 0OMYHO TYOM CIIOCOOHOCT JIa C€ BpaTH y
MPETXO/IHO CTame, IITO OCUTypaBa CTAOWIIHOCT TKMBa W opraHa. [ludepenuujanuja je
KJbyYHa, HE caMO y eMOpPHOHAIHOM pa3Bojy Beh M y pereHepaiuju TKHBAa U OJpIKaBamby
XOMeocTase y ojapacioMm opranusmy. [lopemehaju y oBom mporiecy Mory JOBECTH 10 00JIeCTH,
ykJbyuyjyhu pak, rae henuje ryoe cBojy criennjaan3oBany QyHKIIH]Y.

IlIro cy hemuje Tymopa cnabuje mudepeHuUpaHe, TO je TyMOp arpecCUBHHJH H BHIIC
HenpeaBuauB. [lopen Tora, Heke henmuje paka MOry Yak MOBpPAaTHTH CHOCOOHOCT Ja ce
noHarmmajy kao matudyde henwje, mro uMm omoryhaBa ga ce Op30 Jerne W CTBapajy HOBE,
arpecuBHe henrje — oBa 1mojaBa ce Ha3uBa jJeaudepeHITUjamja.

AHATIIACTUYHU TYMODPH TIPENCTaBJbajy jellaH Off HajarPECHBHHUjUX OOJMKAa MAUTHUTETA U
KapakTepHIly ce MNOTHyHMM TyOuTKoM 1udepennujauuje henuja. Konx anamiacTMuyHMX
TymMopa, henuje ry0e oBa cBOjcTBA U TOCTajy MOPQOIOMKH U  (PYHKIHOHAIHO
Hepa3a3HaTJ/bMBE, BUIIIC HE JIMUe Ha HOpMaliHe henuje TkuBa U3 Kojer cy Hactaie. OBe henuje
¥Majy HelpaBUIIHA, YECTO BEJIMKA U TAMHO 000jeHa jespa, crnabo aeuHUCaHy IUTOIIA3MYy U
YeCTO MOKa3yjy BUCOK CTEIIEH MUTOTCKE aKTUBHOCTH. YIIPaBo Taj ryouTak audepeHuujanmje,
aHariasuja, AUPEKTHO je MOBe3aH ca arpecuBHouIhy Tymopa, jep TakBe henmje Opxke pacrty,
JaKIIe ce MIMpe W OTIOpHHje Cy Ha Tepanujy. AHAIUIACTHYHU TYMOpPH, Kao IITO CYy
aHAIJIACTUYHU KapIMHOM ILITUTHE KJIE3€ WM aHAIIACTUYHU acCTPOLMUTOM (TyMOp MO3ra),
YECTO MMajy JIOUTY MPOTHO3Y YIPaBo 300T OBUX OCOOMHA.
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OCOBHHA MAJIMTHA REJINJA HOPMAJIHA REJINJA
. .| I'yburak qudepenuujammje, Bucok HuBo, cnenuguryHa
Irfepemms | A depeHIHjanyj] _ qul)
HEMPBWJIHA CTPYKTYpa U QYHKIMja | CTPYKTYypa U DYHKIH]a
VBehano, cnabo nedunucano, JacHo nedwmHMCaHO, HOpMaTHA
Jenpo MO>K€ TIOCTOjaTH BHUIIE jeapa y BETTUYHMHA U OOJHK, 110 jeTHO Y
jenHoj hemuju, XunepXpoMaTU4HO | cBakoj hemuju
Cnabo nedunncana, HeyjenHaueHa | JacHo neduHuUCaHa, yjeqHaUCHA
[uromnasma ned o IS ned , yjen
CTPYKTypa, MyTHa CTPYKTYpa, UucTa
Hexontponucana, He mpatu KonTponucana, nparu henujcku
Haunn neobe HIP P P p J
henwjcku UKITyC IHUKITYC
AlonTosa Nzberapa amonTo3y, uMa JIyKu ArmionTo3a 1o MmiaHy, oJp>kaBa
JKUBOTHH BEK OJI IIPOTPAMHUPAHOT Ce XOMeocTas3a
. He xomyHuupajy ca OKOJIMHOM Komynuiupajy ca okoIuHOM
Komynukanuja YHUIHPajy ’ YHULHPa]y ’
pajie IITa UM HajBUIIIE OATOBapa paau oip>KaBamba XOMEOCTa3e
[lonamame Meracra3upa, H”HBa3UBHA Huje nnBazuBHa

Jenpa manuraux henuja cy XunepxpomaruyHa, IITO 3HA4YM Ja Cy JI0OCTa TaMHMja OJ jedapa
3npaBux henmja, a To AoBoau M 10 moBehaHe 3ampemuHe jenpa. OHa HacTaje aKTUBHOM
cuatesom JIHK, koja Huje koHTposmcana. XpomatumH je rymhe pacnopehen
(XeTepoxpoMaTHH) M TakaB XpOMaTHH OoJbe Be3yje 00je M3 XEeMMjCKHMX Iperapara U cTora
jenpo u3rieqa WHTEH3WBHO JbyOMYAacTO WM IIaBO. MoOXe yTHIIATH Ha MPOMEHY Y
eKCTIPECHjH T'eHa, TaKO INTO aKTHBHpA OHKOT€HE WJIM HHAKTUBUPA TyMOp-CYIpPEcOp TEHE.
Takohe, kox Manuraux henuja nonasu 10 noBehane CMHTE3€ MPOTEHHA, EH3UMA U TO JOBOAU
JI0 HArOMHJIaBaka MOJICKYJIa Y IIUTOIUIA3MH, MTO je YnHU rymhom. [Ipomene koj opranena
yTHYy Ha TPAHCIAPEHTHOCT IHMTOIUIa3Me, jep Mory Outu ysehane, nedopmucane WiIn
HEMpPaBIIHO pacriopehene.

Jom jemna pasnuka usmely 3npase u manurae henuje je ckpahuBame Tenomepa. Temomepe cy
3alITUTHE CTPYKType Ha KpajeBUMa xpomo3oma. Koxa cBake aeobe henuje, one ce ckpahyjy
jep ensumu koju konupajy JJHK He Mory y moTmyHOCTH Aa periiupajy KpajeBe XpoMmo3oma.
[Tomohy en3mma Tenomepase, TeIOMEpe ce MOTY MPOAYXHUTH. TermoMepasa je akTUBHA KOJ
MaTUYHUX, MMOJHUX M HAXKAJIOCT KOJ TyMopckux henwja, ma camum tume ce Te henmje mory
JETTUTH HEOTPAHUYCHO.

Manurne henwje Hemajy crmocoOHOCT Ja KOMYHHUIIMpajy ca JAPYyruM henwjama jep Cy UM
penenTopu MyTHpaHH, ogHocHO omTehernn. He pearyjy Ha curHaine 3a 3aycraBibambe pacTa
wiM aeobe, yak M caMe 4eCTO MPOM3BOJIE CUTHAJE 3a PacT, HITO Ce Ha3MBa AayTOKpUHA
cumyanja. CTUMYJTUIILY aHTHOTeHe3y (CTBapame HOBMX KPBHHUX CyJI0Ba) Kako Ou mosehaie
IIAHCY 3a TPEKWBIbABAKE M pPa3BHjalbeé W MOTHUCKY]Y UMYHH onaroBop. hemmje cy Be3aHe
jenHe 3a apyre nmomohy onpeheHUX nmporenHa, ajm KoJ MaTurHux henuja ce oHu ry0e U Tako
7103BOJbaBajy henuju 1a MeTacTasupa.

V ciyuajy na ce henuja nudepennupa y norpemas tun, gohu he 1o auchyHkuuje TKUBa, Ha
npuMep y iyhuMa mymadva, mrTo ce Ha3uBa MeTariasuja. Moske nohu u o Tora henmja yhe
y mnporec mudepeHNHjanmje, ajid Ja Tra HE 3aBpIIM, [MTO JOBOAW IO HEMOTIYHO



¢byHkunonanHux henuja, Ha mpuUMep KoJ JeykemHuje, rae henvje KpBU OCTaHy y HE3pEIoM
obnuky. Ilopemehaju y henujckoM muKiIycy W mporecy audepeHIMjaluje MpecTaBibajy
OCHOBY 32 HacTaHaK KaHIEPa, aJld Kako OM ce pa3yMeo HUXOB CTBApHHU YTHUIAj, TOTPEOHO je
carjiefaTy ¥ pa3InyuTe y3poKe KOjU JOBOJIE 10 OBUX MIPOMEHA.

Crnuka 3: Manurae henuje Bypkrusor numdoma

3 V3pouu nmojaBe KaHuepa

Kanmep je cioxena 0oyiecT Ha 4djy M0jaBy yTHYe KOMOWHAIM]a PA3IMIUTHX (PaKTOpa MOIMyT
TEHETHYKKUX MYyTallHja, )KUBOTHOT CTHJIA, HACIeIHUX (DaKkTopa, M eKCTEepHHUX (hakTopa Kao
HITO Cy ojpeheHn BUPYCH, XeMHUKanHje U (U3NYKU areHCH.

3.1 Myramuje

Myranuje cy npomene y JIHK koje mory moBectu 10 HeKOoHTposucaHor pacra hemuja. Mory
OUTH CTeueHEe TOKOM >KMBOTa WM HacienHe. Haciemne myTtamuje mMory moBehaTw pu3HK
onpeheHnx BpcTa KaHIepa, MOMyT paka nojke wiu jajauka (Hnp. BRCAI u BRCAZ2), nok
CTeYCHE MyTallMje HacTajy yclea H3jarama pa3iuduTUM ¢akTopuma, Kao mro cy YB
3paueme U xeMukanuje. Tokom neoOe henuje, moxe ce necutH Ja Oam Ta henuja o koje cMo
MH HacTaly HOCH MYTHPAaH I'eH HaluX pojauresba. OONYHO TyMOp-CyNpECOPCKH T'eHu Oyay
MHXUOMpaHH, OK je eKCIpecHja OHKOTeHa MpeKOMepHa, IITO JAOBOIM A0 Tora na hemmjy
HUIIITA HE MOXe CIIPEUYMTH Ja yhasu 'y S gaszy (Mmyrauuja RAS, RBI rena).

Xumnoreza ca JABa MOrotka (two-hit hypothesis) je TEOpUjCKM MOJeNn KOju objalImaBa
HacTaHak ojpel)eHuX BpCcTa KaHIepa, MOCeOHO Yy KOHTEKCTY TyMOp-CyIpecopckux rea. OBy
XHIIOTE3Y je MpBH Nmpeanoxuno Andpen KHyacoH, Ha OCHOBY HCTpaKMBamba peTHHOOIacTOMA
— peTkor obnuka paka oka kox jgeue. Ilpema oBOj xumoresu, Aa OM IOLUIO A0 pa3Boja
KaHllepa, 00a arnena (KOmHje) TyMOP-CYIPECOPCKOT T'eHa MOopajy OWTHM MHAKTUBHUpaHA WU
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mytupana. [IpBu ,,moromak* mMoke OWTH HacieqHa MyTaluja (IpucyTHa y cBuM henujama
opranusma), 0K JIpyTH ,,IOTOJIaKk* HacTaje CIOHTAaHO y Hekoj hemuju Tokom xkuBoTa. Kon
oco0a Koje He Haclele MyTalnjy, oTpeOHa cy 1Ba CoHTaHa jorahaja, mro oOMYHO JOBOIU
10 KacHHje mojaBe 6omectu. OBaj Mojien o0janrmaBa 3alITO Ce HACIESTHU OOIHIIN paKa 4eCcTo
jaBJbajy paHHje U y BUIIIE TKHBA (OMJIATEPAIIHU TYMOPH - Pa3BUJIM Cy C€ KOJI MApHUX OpraHa,
00e MpeXmaue HIIp.), JOK CE CIOpaJWYHU OOJIMIM jaBJha]y KacHHje W OOWYHO Yy jETHOM
oprany. Mako je xumore3a ca JBa NOrOTKAa HajBHILIE IOBe3aHa ca TeHOM RBI xon
peTHHOOIacTOMa, IPUMEBYJE CE M Ha JIpyre TyMOP-CYNpPECOpPCKe reHe kao mro cy 7P53,
BRCAI wn BRCA2.

3.2 ExcrepHu akropu

Hako reHeTHka urpa BaKHY YJIOTY Y pa3BOjy MaJUTHHUX OOJECTH, CBE je BHUIIE J0Kaza J1a
eKcTepHH (haKTOpH, OHOCHO YTHUIIAjU U3 HAILIET OKPYXKEHa, UMajy KJbYUHY yJIOTY Y HACTAHKY
paka. CBaKkOJHEBHO CMO H3JIOKEHH PAa3IMYUTHM CYICTaHI[aMa M YCIOBHMa KOJU MOTY
OLITETUTH Halle hesuje u MOKPeHyTH KaHLEpPOTeHe MpoLece.

1. Xemukanuje: beHseHn, MHIYCTpUjCKU pacTBapay M cacTojak OeH3WHa, IOBE3aH je ca
nojaBoM Jeykemuje. beH3eH Jenyje KaHLEporeHo Tako IITO HAKOH Yyllacka y
opranusam, OvBa MeTa0OJIMCaH y JeTpH y TOKCHUYHE JepuBaTe Kao MTO ¢y (heHos uiu
XUIPOXUHOH. OHHM ce 3aTHM TPAHCIOPTYjy A0 KOIITaHE CPXKH, TJIe MOTY H3a3BaTH
o36mwbHa omrehema JJHK y henmnjama koje mpousBone kpB. Ilopex tora, GeHzen
peMeTH HOpMaJHy XeMaToroe3y (CTBapame KpBHUX henuja) U cnabu UMyHH CHUCTEM,
IITO T0JIaTHO 1oBehaBa pyU3MK 01 pa3Boja JIEyKeMH]je U APYTHX 00JIMKa paka KPBH.
dopmanexus je CHHTeTHYKa XeMHUKaJIija Koja ce IIMPOKO KOPUCTU Yy UHAYCTPUJU — Y
MPOM3BOJIKbM  HAMEITaja, JICTIKOBa, Tpal)eBUHCKUX MaTepHjajia, KO3METUKE W
nesnH(peknnoHnx cpeacrasa. KinacugpukoBan kao kaHieporex npse rpymne. [Toehasa
HUBO CJI000AHUX panukana, popmupa koBaieHTHe Bese ca JIHK u Tako ux yHumrasa.

2. ®usnuky arescu: Gakropu U3 GU3MUKOr OKPYXKeHa KOJU MOTY YTULATH HA 37paBJbe
goBeka. JoHusyjyhe 3pademe, MOmyT paadjanuje W3 HYKICAPHUX CKCIUIO3Wja WIIH
MenuuHCKUX npouenypa mory omrerutn JIHK wu wuzasBatm myrammje. Takobe,
nperepaHa uznoxeHoct UV 3pauemy, OZHOCHO OAJIACLU Yy COJIapHjyMe, TOpeme Ha
cyHIy moBehaBajy pu3uk noOujama KaHIlepa KOXe, KOju Hekaa Oynae JOBOJHHO
CYNTHJIAH J1a Ta CaMO JepMaTOJIOT MOXKE YOUHTH.

3. buonomku ¢axropu: Hekonuko BHupyca je Npeno3HAaTo Kao JUPEKTHU Y3POUHUIU
onpeheHnx BpCTa paka, jep MMajy CIHOCOOHOCT Ja YTUYy Ha TEHETCKH MaTepujal
henuja u M3a30By BHUXOBY MalMTHy Tpanchopmanujy. Hajmoznatuju mely muma je
xyMaH nanuioma supyc (HPV), koju ce npeHocH cekcyallHUM IyTeM M IOBE3aH je ca
pakoM rpsimha marepuile, HeKUM oOymmuMa paka rpia. OH Jennyje Tako IMTO YHOCH
CBOj TeHeTcku Matepujan y hemnuje nomahmna wu Onokupa (YHKIH]Y TyMOp
CYIIPECOPHUX T'€Ha.

Xemarutuc b u 1] Bupycu unHduiupajy henuje jetpe u, Kpo3 XpOHHUHY yHalny H
omreheme TKUBA, TOBOJIE 0 pa3Boja XemaTomneayIapHOT KapIuHOMA.
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Enmraju-bap Bupyc mpumaga rpynu xeprec BuUpyca, MOBe3aH je ca JIUM(POMOM H
HazodapuHreanHuMm (mponaz u3Mmel)y Hoca u rpna) KaHuepoM, jep uHbunupa b-
TUMQOIUTE U TIOACTUYE IBUXOBY HEKOHTPOIHCAHY Ae00Yy.

Xyman xeprnec Bupyc 8 wu3asuBa KamommjeB capkoMm (TyMOp KpPBHUX CYJ0Ba),
noceOHO KoJ ocoba ca ocnab/beHUM MMYHHMTETOM. MexaHuzaM JiesoBamba
KanomujeBor capkoma ykJbydyje akTHUBAlM]y BHUPYCHHUX T'€HA KOJU TOJCTUYY pPacT
KPBHUX Cy/I0OBa M CIpeYaBajy MpHUPOJHY cMpT henmja, mTo JOBOAM IO CTBapama
aOHOpManHOTr BacKyjapHor TkuBa. Bupyc HHV-8 unduuupa enporenHe henuje
(00naky yHYTpaIIlOCT KPBHUX CYyJI0Ba), M€Hha HUXOBY (DYHKIH]Y U MOACTHYC HX J1a
ce HekoHTposrcano aene. OBe hemuje 3atuM GpopMupajy TYMOPCKE JIe3Hje KOje MOTY
OUTH TOBPIIMHCKE - HA KOXHU HIM AyOOKe - y IiyhuMa, AUIEeCTUBHOM TpPaKTy,
TMMGHUM YBOPOBMMA. YTHIAjH M3 OKOJMHE 4YeCTO ce nperuhy ca JTHYHEM
n300prMa U HaBHKaMa, IITO HaC BOAM Ka aHAJM3HU yJIOTe€ HAYWHA KUBOTA Y HACTAHKY
KaHIepa.

3.3 YTu1aj ’KUBOTHOT CTHJIA

Ocoba ce Moxke OpuUHYTHM O TOME Ja He J00Mje pak, ajal HEeKUd 3aHeMapyjy KOJIMKO
CBaKOJHEBHHM JKMBOT KOjU BOAMMO MoOXe Ja Oyne moBe3aH ca kaHuepoM. [IpekomepHna
KOH3yMallija MPOU3BOJA IOIYT LUTapeTa W aJkoXoja W3a3uBajy KaHuep ruryha, omxHOCHO
jerpe. T'ojazHocT noBoau a0 moBehawma HUBOA MHCYJIMHA M WHCYJIMHCKOT (hakTopa pacTa
(IGF) koje Mory ctumysHcaTH pacT KaHIeporeHux henuja, BUIIAK MacTH KOJI JK€Ha JOBOAU
70 KaHIlepa €HJOMETPHjyMa, KOjU HacTaje oJ MPEKOMEPHOT eCTPOTeHa, KOjH ce MPOU3BOIU
O6am y agumno3HoM (macHoMm) TkuBy. Kanma je y murtamy ucxpana, 10o0po je mzberaBatu
KaHIIEpOreHy XpaHy, a To je: mpepal)eHo Meco Koje calp>Ku HUTPUTE U HUTpPATEe KOjU MOTY
OUTH KaHLIEPOTE€HHU, IPXKEHE XpaHe HAa BHCOKUM TeMIlepaTypama MOXKEMO JOBECTH M0
CTBapama akpujaMuja (OpraHCKO jeIMIbelhe Koje ce (GopMupa y XpaHW TOKOM TEPMHUUKE
oOpaze Ha BHCOKMM TeMIlepaTypama) KOju ce€ cMmarpa KaHieporeHuM. Ilpummkom
MHAYCTpHjcKe 00pajie XpaHe 1 Kopuiihewa OUJbHUX yiba J10J1a3H JI0 [10jaBe TPAHC MACTH KOje
cy kaHueporeHe. To cy He3acuheHH 00IMIM MacHUX KUCEIHHA (TPHUPOJHO CE Hayase y Cis
KOH(UTYpaIju) Koje qo0ujaMo XUAporeHu3anrjoM. be3 003upa Ha TO KOjH je WHUIU]jATHA
y3pOK, CBe MaMrHe 0oJiecTu mposase kpo3 oapehene ¢asze paspoja, koje hemo pazMoTpuTH y
HapeTHOM IIOTJIaBJbY.
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4 da3e pa3Boja KaHLEPa U 0CET/bUBOCT eMOPHOHA
4.1 ®a3e pa3Boja KaHIepa

Pa3Boj kanmepa onBuja ce Kpo3 BHIe OMONOMKHX (Da3a Koje BOJE O]l MPBUX T'CHETCKHUX
omrehewma 10 HacTaHKa MeTacTasa. [IpBa ¢asa, nnuMjanmja, noapasymena myrauujy JHK y
hemuju, Hajuemhe m3a3BaHy KaHIEPOreHUM (PakTOpUMa Kao IITO Cy JyBaH, 3padyckhe WM
BupycHu. OBe MyTaruje noralajy reHe Koju KOHTPOJIUIIY pacT u aeoly henwmja, anu henuja y
T0] (a3u jomr yBek u3rieaa HopmanHo. Y apyroj (asu, mpomonuju, omrehene henwmje
HOYMIbY Jla C€ HEKOHTPOJIMCAHO Jelie MOJ yTHUIajeM (akTopa Kao INTO Cy XOPMOHH HIIH
xpoHnyHa ynana. OBa (aza MOke TpajaTd TOJAMHAMAa M TMOTEHIMjaJTHO je peBep3HOMIIHA.
Tpeha ¢a3za, nporpecuja, oOenexxeHa je mojaBoM arpecuBHUX, T€HETCKU HecTaOmIHuX henuja
Koje (Gopmupajy TpUMapHU TyMOp U CTUYY CIIOCOOHOCT Ja H30ErHy MMYHH CHCTEM U
MOJICTAKHY aHTHOTEHE3y — CTBapamke HOBUX KPBHUX CYJ0BA KOjU UX XpaHe. Y 4eTBpTOj dasu,
WHBa3Uju, TyMopcke henuje npobujajy 6azanHy MeMOpaHy M IIMpe c€ Y OKOJIHA TKHBA, IITO
IpeACTaBJba Npesa3ak U3 OeHurHor y manurHu tymop. [locnenma ¢asza je meractasupame,
kama hemmje ymase y KpBHEe win JUMQHE CyIOBE M IyTyjy A0 yNaJbeHUX OpraHa, Te
dbopmupajy cexynmapae Tymope. OBa asza je HajomacHHja M YECTO MPEACTaBJba TJIABHH
Y3pOK CMPTHOCTH Ko KaHuepa. Kimauuku, kannep ce knacudukyje y cramujyme ox 0 1o 1V,
y 3aBHCHOCTH OJ BEJIMYMHE TyMopa, 3axBaheHocTH mMMQHHUX YBOpOBa M NPHUCYCTBA
MeTacTasa, mro ce nporemyje TNM cuctemom (Tumor, Nodes, Metastasis).

[Ipea kommonenta, T (Tumor),
OJIHOCH C€ Ha BEIMYHMHY W JIOKAIHY
pacnpocTpameHOCT MIPUMapHOT
tymopa. O3HadaBa ce OpojeBUMa OJ1
TO no T4. TO 3Hauu ga Hema JoKaza
0 MpUMapHOM TyMmopy, Tis o3HauaBa
KapIuHOM in situ  (JIOKaJIHM30BaH,
HUje WHBasuBaH), Jok 11 mo T4
yKa3zyjy Ha  pactyhm  cremneH
BEJIMYMHE TyMOpa W/MIU HETroBY
WHBa3Wjy Y OKOJIHA TKHUBA. Y HEKHM
Clly4yajeBUMa KOPUCTH CE€ M O3HaKa
Tx kama ce TyMOp HE MOXe

IIPOLICHUTH.

Cnuka 4: Pasnuka m3mel)y 3apaBux henuja (;1eBo) u

MayurHuX henmja (ecHo)
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Hpyra xommonenta, N (Nodes), omnmcyje npucycTBo U o0OMM 3axBah€HOCTH PETHOHAIHUX
nmumprX uyBopoBa. NO 3Haum na Hema 3axBaheHuX JIMMQHUX uYBOpoBa, oK N1 g0 N3
yKka3zyjy Ha cBe Behu Opoj unm BenuuuHy 3axBaheHHX 4YBOpoBa. NX ce KOPUCTH Kaja ce
craryc TMM(HUX YBOPOBA HE MOKE MPOLICHUTH.

Tpeha kommonenta, M (Metastasis), oHOCH ce Ha MPUCYCTBO yJa/beHUX MeTactaza. MO
3HAYW J]a HeMa yJIaJbeHUuX MeTacTasa, 1ok M1 ykasyje Ha ’UXOBO MPUCYCTBO, IITO 3HAYAJHO
yTHYE Ha MMPOTHO3Y U U300p Tepamnuje.

Ha ocnoBy xomOunamuje T, N u M mapamerapa, mamujeHTH C€ CBPCTaBajy y KIMHUYKE
cramujyme on 0 mo IV. Craaujym 0 mpencTaBiba KapIMHOM in situ, A0k ctagujym I o3HauaBa
Mainu, JokanuzoBad Tymop. Craaujymu II u III yka3yjy Ha Behu Tymop u/mnu 3axBaheHocT
TUMQHUX YBOPOBa, a cTaaujyMm [V o3HadaBa MPUCYCTBO ylIa/beHUX METAcTa3a U HajTeXHU je
00nMK OoJsiecTy.

4.2 Ytunaj myTalyja Ha eMOpHOHAIHU Pa3Boj

MyTanuje umajy nyO00K U CJIOKEH YTHIIa] Ha eMOPHUOHAIHU Pa3Boj, MOCEOHO Kaja je ped o
HAcTaHKy KaHiepa. TokoM emOpuoreHese, henmje ce MHTEH3UBHO jeje, AU(epeHuupajy u
OpraHm3yjy y TKMBa M OpraHe. Y TOM OCETJBMBOM IIEPHOIY, YaK W Maja IpOMeHa Y
TEHETCKOM MaTepHjally MOXe IOPEMETUTH HOpMallaH TOK pa3Boja. Myranuje Mory OWTH
HacJIe[JHe, KOje ce MPEHOCe OJ POAUTE/ha U IPUCYTHE Cy y CBUM hesmjaMa opraHu3ma, Hiiu
CTe4eHe, Koje HacTajy TokoM feobe henuja y panoj ¢asu pasoja. O6e BpcTe MOTY JI0OBECTH
70 KaHIIEPOTEHHUX IPOMEHA aKO 3aXBaTe KJbydHE IeHe KOjU KOHTPOJIUIILY pacT, A€o0y U CMPT
hemmja.

Hajuemrhe mere myTanuja y KOHTEKCTY KaHIlepa Cy OHKOT'€HH, TYMOP-CYNPECOPCKU I'eHH U
rean 3a mnompaBky JIHK. Omnxorenu, kama ce akTHUBUPAjy MYyTall{joM, IOACTHIY
HEKOHTposMcaHy nponudepanyjy henmuja. C npyre crpaHe, TyMOP-CYIpPECOPCKH T'€HH, Kao
mTo cy TP53 unu RBI, y HOpMaJIHUM YyCJIIOBHMa CIpEuYaBajy pacT TyMmMopa, aju Kaaa Cy
WHAKTHUBUPAHU MyTanujoMm, hemuje ryde KOHTPOITy HaJl CBOjUM IIUKIyCOM. | '€HH 3a monpaBKy
JHK, ko mto cy BRCAI u BRCA2, onroBOpHU Cy 3a OJip)KaBame MeHETHYKE CTaOMIIHOCTH;
BUXOBa omTehema JOBOJE 10 aKyMyJialldje JAOJaTHUX MyTalldja, MTo nmoBehaBa pu3MK 0
KaHLepa.

VY panum (azama eMOpHOHATHOT pa3Boja, MEXaHU3MH 32 OTKPHUBAKE U TOMPABKY omTehema
JIHK =ucy y motmyHocTH pa3BHjeHH. To 3Haum ga henwje y OBOM mMepuomy UMajy
OrpaHHYeHy CIIOCOOHOCT JIa pearyjy Ha Tpelike Koje HacTaHy TokoM perumkaruje JHK umu
ycieq JiefoBamba MTETHUX (¢akTopa. Kao mocnmeauma tora, myranuje koje OM y 3perom
opraHuzMy Owujie Iperno3HaTe W IMOMpaBJbEHE, Y eMOPHOHY MOTY OCTaTtu HempumeheHe u
npeHeTH ce Ha hepke henuje Tokom neobe. OBo moBehaBa pU3MK 0] aKyMyJaluje MyTanuja y
KJbYYHHM T€HUMa.
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Myranuje y MaruyHUM henmujamMa MOTy JOBECTH [0 CTBapama KIOHOBa hemuja ca
aOHOpPMAITHUM TMOHAIIAKkEM, IITO j€ OCHOBA 3a M0jaBy MO3aHWIIM3Ma — CTamba y KOME CaMo JI€0
opranuszma Hocu MyTarjy. OBO MOK€ JJOBECTH J0 JOKATM30BAaHUX TyMOpa KOJU C€ JaBJbajy Y
PaHOM JICTUIGCTBY.

Jom jeman BakaH acmekT je henmjcka kKomyHUKanuja. TokoM pas3Boja, henmje mamy u
NPUMajy CHUTHaJle KOJU KOOPJIMHHILNY HHXOBY €00y, MHUrpauujy U audepeHuujanujy.
MyrTanuje Koje mopeMeTe OBe CUTHAIHE ITyTEBE MOTY JIOBECTH JI0 HEIIPAaBUIIHE OPTaHHU3aIIN]e
TKHBA, MHBA3Mje y CyCEJHE CTPYKTYpEe M CTBapama YCJIOBa CIMYHUX OHMMA Yy TyMOpHMA.
Manurse henuje yecto uckopurhaBajy oBe MeXaHM3Me KOMyHHUKalMje a Ou MaHUITyJIMcale
CBOjOM OKOJIMHOM, M30€riie UMyHCKH Ha/130p M MTOJICTAKJIEe COIICTBEHH PACT.

VY eMOpuOHalIHOM IepUOAy, MyTalWje y OBHUM T€HHMa MOTYy JIOBECTH [0 pa3Boja
crenu(pUUIHUX TyMOpa KOJU C€ jaBJbajy y IeTUBCTBY. Ha npumep, petuHoOnacTom je TyMop
Mpexmbaue Koju HacTaje ycien mytauuje y RBI reny, 1ok Hegpobiaactom (BuimcoB Tymop)
Hactaje 30or myrtanuja y WTI reny u moraha OyOpere. HeBpoGiactom, koju moTuue u3
eMOpHOHATHUX HEpBHUX henMja, 4ecTo je moBe3aH ca MyTalyjama y TeHHMMa KOJU PeryJuiny
pa3Boj CUMIATHYKOT HEPBHOT cuctemMa. OBU TYMOpH C€ YeCTO jaBJbajy y MPBUM T'OJHMHaMa
KHMBOTA, IITO yKa3yje Jla Cy HBHXOBH KOPEHH MOCTaBJFEHH jOLI y eMOPHOHATHOM CTaJujyMy.
[Topen Tora, mocToje M HACIEIHHN KaHIIEPCKU CHHIIPOMH KOjU 3HA4ajHO ToBehaBajy pH3UK OJ1
pa3Boja TyMoOpa y JHETHUICTBY H ojpacioM n00y. Ha mpumep, Li-Fraumeni cunapowm,
y3pOKOBaH MyTaiujoM y 7P53 reHy, MoBe3aH je ca IHUPOKUM CIIEKTPOM TyMopa, yKJbyuyjyhu
capkome, jieykemuje u Tymope mosra. Von Hippel-Lindau cuaapom nmoBoau 1m0 mojae BUIIIe
BpCTa TyMOpa y pasIUYUTUM OpraHuMma, ykJbydyjyhu OyOpere, HamOyOpexHe kie3le u
LEHTpaJIHU HepBHM cucteM. Mmajyhu y BuIy OCeT/bMBOCT eMOpHMOHAa W 3HA4aj paHOT
Mpeno3HaBama MPOMEHa, TTOCEOHY MaKmky Tpeda MOCBETHTH MepaMa MPEBEHIUje U PaHOT
OTKpHBambA.

4.3 [IpeBeH1M]ja U paHO OTKPUBAHE

[IpeBeHnMja U paHO OTKpUBaEKkE KaHIIEpa KOJ Jielle MMajy moce0aH 3Hayaj, jep ce MHOTH
TYMOpH Yy JACTHUECTBY pa3Bhjajy Op30, aJld Cy YECTO M3JICYMBH aKO C€ OTKPHU]jy Ha Bpeme. 3a
pas3NMKy O OJIpaciMX, KOJ Jelle KaHIep OOMYHO HHje MOBE3aH ca CIOJbALIHBUM (haKTOpHUMa
Kao IITO Cy MyIIeHhe WK UCcXpaHa, Beh yemrhe ca reHeTCKHMM MyTalijamMa u mopemehajuma y
pa3Bojy TOKOM eMOpuoHaiiHe (a3e. 300T Tora je BaXKHO Ja C€ y CIydajeBHMa MOPOJIUYHE
UCTOpUj€ KaHLEpa WM MPUCYCTBA HACIEIHUX CHHAPOMA, POAUTEIHMMA MOHYIH TE€HETCKO
CaBETOBAWkE M, IO MOTPeOU, TEHETCKU CKPUHUHT Jerera. [IpeBeHTHBHE Mepe y IETHHCTBY
YKJbYUY]y U 37paBy TpyAHOhy — n30eraBame ITETHUX CYICTaHLIU, HH(DEKIHja U JIeKOBa KOJU
MOTYy YTHIIATH Ha pa3Boj ¢eryca. HakoH pohema, penoBHM MeaUjaTpUjCKU TIperjenu
omoryhaBajy mpaheme pacta U pa3Boja, Ka0 U yOUaBaWke PAaHUX CHMIITOMA KOJU MOTY
yKa3uBaTH Ha TYMOp, Kao IITO Cy HeOOjalmmuBH OOJIOBU, OTOK, NMIPOMEHE y TOHAIIAKY,
ryOuTaK aneTuTa WIA eHepruje. Y HeKUM CIydajeBUMa, Kao IITO je€ PETUHOOIACTOM, Jera ce
MOTYy IIPAaTUTH OJ1 pohjerba ako MOCTOjH M03HATa MyTallkja Y TOPOAULIH.
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Takohe, BakmuHanuja mpoTuB BHpyca kao mro je HPV y amonecuenTHom y3pacty
NPE/CTaBJba BaXKHY INPEBEHTHBHY MeEpy 3a CIpeYaBambe HEKMX BpPCTa paka y KacHHUjeM
KHUBOTY. YBoleme CTaHAapAW30BaHMX ajaTa 3a MpPOLEHY pa3Boja, Kao IITO Cy CKPUHUHT
YIUTHUIH, oMOoryhaBajy 3paBCTBEHHM paJHUIIMA J1a Ha BpeMe youe OJCTyIama Koja MOry
OuTH MoOBe3aHa ca 030MJbHHJUM 3[JpaBCTBEHUM CTalkbUMa, YKJbYUuyjyhu U KaHLep.

5 IlujarHocTUKa ¥ cCaBpeMeHe MeTo/Ie JieUemha PaKa

5.1 IujarHocTrka

JlijarHoCTHKa paka IMpeJCTaBhba KIbY4aH €O Y HH-ETOBOM Jiedery. PaHO OTKpHBame paka
nosehaBa miaHce e(puKacHOI Jiedewa M TNpEKHBJbaBama MNalujeHara. JlaHac, caBpemeHe
MeTojae oMmoryhamajy mpenus3Ho oapehuBame crammjymMa W BpPCTE€ paka, IITO PE3yiTyje y
n300py HajOospMX Tepamnuja. PazmoTpuhemo pasznuuuTe TEXHHKE M ajare Koje ce JlaHac
IpUMEY]y, Ka0 U HajHOBHj€ MHOBAIIMj€ Y OBOj 00IaCTH.

5.1.1 AnamHe3a u (pU3UUKH Tperies

PeoBHU Iperyieu cy BeoMa OUTHH /1a Ou ce KaHIep, aKo ra uMa, IITO paHuje yOUHO U THUME
6u ce mosehana BepoBaTHOha MOTHYHOr H3Jeuerma MauujeHTa. lIpUKymbame mojaraka o
Moryhum cuMIITOMUMa, JIMYHE U TOPOJIUYHE UCTOpUje OOJIECTH, CTUII KHUBOTA U U3T0KEHOCT
dakToprMa pH3UKa Cy OJ BEIUKOT 3Hadaja, Kako CMO Beh YCTaHOBWIIM y TIPETXOIHOM
TIOTJIaBJbY.

5.1.2 JlabopaTopujcKka qujarHOCTHKA

JlabopaTopHjcke aHanu3e UMajy KJbYYHY YJIOTY Y JIHJarHOCTHIIM U Tpahemy pa3IuuuTux
BpCTa KaHIlepa, IpU YeMy C€ NPUMEBYjy CHeun(UYHM TECTOBH y 3aBHCHOCTH O] THUIIA
TyMopa. bruoxemujcke aHanuse, Kao mMTo cy Mepewe ensuma jerpe (ALT, AST, npoTennu Koje
nmpou3BoJie henuje jeTpe M KOJjU Y4YeCTBY]y y OpOJHHM MeTabONIMYKUM TpoIlecuMa,
yKJbyuyjyhu pasznarame TOKCHHA, MPOU3BOMY €HEPrHje W BapeHE) YeCTO Ce KOPUCTE KO
KaHIlepa jeTpe, TuMdoMa U JIeyKeMHuje, jep Mory yKa3uBaTH Ha omTeheme oprana uiam 6p3y
neoOy henmja. XemaToJolmKe aHaiu3e, MOMyT KOMIUIETHE KPBHE CIHMKE, KOPHCTE C€ KOJI
JeyKeMHje W APYTUX XEMaTOJOMIKMX MAJUTHUTETA, jep MOTY IOKa3aTh aOHOPMATHOCTH Y
Opojy u obnuky KpBHHMX henuja. Tymop mapkepu (cyrncraHie, Hajuemhe MpoTeMHH Koje ce
Mory Hahu y KpBH, YpUHY WM TKHBUMa M KOj€ MPOU3BOE TYMOPCKe henuje uin opranuzam
Kao OJroBOp Ha NPHUCYCTBO TymMoOpa) IMOCEOHO Cy 3HauajHu: PSA ce KOPUCTH KOJ paka
npocrare, CA 125 xon paka jajuuka, CEA kox xonopekTtanHor u miyhHor kapuunoma, a CA
19-9 xon paka nmaHkpeaca.

[ToceOHO MecTO y caBpeMEHO] OHKOJIOTHjH 3ay3uMa TeyHa OWoIlicHja, Koja omMoryhasa
ananuzy uupkynuiryhe rymopeke JJHK (ct2DNA) u npyrux Ouomapkepa u3 y3opka KpBu. To
cy henmje xoje cy ce oABOjuiIe Of MPUMApHOT TyMopa U yuuie y KpBoTok. OBa mMeroaa ce
pUMeBYje KO pa3InuuTUX BpCTa KaHIlepa, ykibyuyjyhu pak miayha, mojke, nedenor npesa u
MeJIaHOM, M KOPHCTH C€ 3a paHO OTKpHBamE MyTallvja, npaheme eUKacCHOCTH Tepamnuje u
OTKpHBame penuauBa. tbeHna npemHocT je mTo je HeMHBa3HBHA, MOXKE C€ YECTO IMOHABJHATH U
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npyxa Op3e uHpopManMje O MOJIEKYJapHUM IpoOMeHama y TyMopy, IUTo omoryhasa

MNCPCOHAIIN30BAHU MMPUCTYII JICUCHY.

5.1.3 CinukoBHE MeTOIE

1.

KommjyrepuzoBana Ttomorpaduja: Kopuctd potupajyhm cHom X 3paka 3a
CTBapame€ JeTaJbHUX CIIMKA YHYTpAIlbUX OpraHa U3 pasIMuMTHX YIJIOBa KOje ce
KacHH]je KOMOMHY]Y Yy JaCHY TPOJUMEH3UOHAIIHY cIUKy. Tomorpaduja je cHumame
0 TIpeceriMa Wik CeKIlMjaMa KOoje KOPUCTH OMIIO KOjy BPCTY MPOJIOPHOT Tajaca.
MeTtona kopucTu joHusyjyhe 3pademne, OJHOCHO €IeKTPOMAarHeTHa UM YECTHYHA
3pauema Koja MMajy JOBOJAHO BHCOKY CHEPrujy Ja HM3a30BY jOHHU3AIH]y, IITO
nosehaBa pU3MK O]l KaHIlepa NMPH YECTHM Imperieauma. [IpemHoct meronae je
KpaTKO Tpajame, IITO j€ YNHU IMOTOJHOM 3a MAallhjeHTe KOjU HE MOTY IyTO JIeXkKaTH
mupHo. Hajuemhe ce kopucTH 3a TpuKa3uBame KOCTH]y, Iutyha wim
abJTOMIHAITHUX OpraHa, W 3a MPUKa3UBame CTaIMjyMa KaHiepa, 300r cBoje 1oope
MIPOCTOPHE pe30ylHje.

[To3utpoHcka €MHUCHOHA
Tomorpaduja: JIMjarHOCTHYKA
METO/Ia HyKJIeapHe MEAMIMHE KOja
NETEKTyje MeTaboiu3aM YHyTap
TKMBa TiomMohy Oera decTHua.
Beoma je mpennsHa y pa3iuKoBamby
MAJIMTHHUX O]l OCHUTHHUX TyMOpa, Ia
YaK ¥ Y IIUPEHhY MATUTHUX TyMOpa.

Cnuka 5: Pesynratu [IET cHumka

MarneTHa pe3oHaHIA: KOPHCTH MarHeTHa I0Jba W PaJHoTallace 3a CTBApambe
JeTaJbHUX CIIMKA MEKUX TKHUBA, I1a jeé CAaMUM THME KOPHCHA 3a TUjarHOCTHKOBAHE
TyMOpa y MO3Ty, KHYMEHO] MOXXIMHH, MHIIuha, yurameHara. [Ipuiamkom oBe
METO/e, Paau0 TaJacH Y3pOKYjy IOMepame MOJIeKyJa BOJEC y TKHBHMAa Ha
onpeheH HauWH, KOjU Kaja ce BpaTe y HOpPMaJiaH TOJO0XKaj, EMUTYj]y CHUTHAJE
nmomMohy KOjUX ce cTBapa ciuka. Meroaa He KOpPHCTH joHU3yjyhe 3paueme, Beh
KOHTpacTHa CpeICTBa Ha 0a3W MeTaja TaJoIMHUjyMa KOjer OJUIMKYje jaKo
MarHeTHO CBOjCTBO. YOpusraBa c€ y KpPBOTOK M MPHIMKOM IIHUPEHA IO Ty
HariaiiaBa KpBHE CyJOBE, MeKa TKHBa M opraHe. 300T CBOjUX MarHeTHHX
CBOjCTaBa, TAJ0JMHUJyM yTHYE Ha CUTHAJIe Koje MP mamHa cHEMa, Tako IITO UX
rojayaBa y MECTHMa TJIe ce HaJla3u.

YATpasByk: KOPUCTH 3BYYHE Tallac€ BHCOKUX (DPEKBEHIIMja 3a CTBAapame CIHKa
YHYTpAIIlbUX OpraHa, MOBPIIMHCKAX MEKHX TKHBa ¥ 3a Tpaheme AMHAMHYKUX
nporieca y Teny. TpaHcaylep eMuTyje Tajace Koju ce oaoujajy u Bpahajy, ma ce
notoM mpepaze y cnuke. [loronan je 3a mpaheme TpyaHohe, anu ra orpaHu4aBa
craba mpoJIa3HOCT KPO3 KOCTH WITH Tac.
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5. Penaren: xopuctu X 3pake KOjU Mposiaze Kpo3 TEJIO U Tpaje CBEra HEKOJIUKO
CeKyHIM. PEHAreHCKH eTeKTOp CHMUMa CUTHaJle YeCTHIla HaKOH HLITO Mpoly Kpo3
TEJIO W CTBapajy JABOJUMEH3UMOHANHY CIMKY, LITO Ia YUHU MOTOJHUM 32
oTKpuBame npenoma. Kopuctu mamy no3y jounsyjyher 3pauema Hero LT.

5.1.4 buoncuja

Oga npouenypa nojapasymeBa y3umMame y30paka TKHBa, heluja uiK TeIeCHUX TEYHOCTH KOje
ce najbe mpocielyjy Ha netasbHy aHanusy. To moapasyMeBa cTaBJbamhe y30pKa Yy KOHTEjHEp
ca KOH3epBaHCOM ((popmainnH), a ce Jajbe aHATU3UPa MO0 MUKPOCKOIIOM U JIEJIOBH y30pKa
ce puKcHupajy, CeKy wim 00je paau MperieTHocTH. THIoBu Ouoricuja cy:

1. Urnena Guomncwuja:
a. duHa urneHa acnupanyja: HoJpazymMeBa KopHUIIheme BeoMa TaHKE WIJIe
npuuBpirheHe 3a MmIpui Aa O ce M3BYKJIAa Maja KOJIMYMHA TE€YHOCTH U CUTHH
nenoBu TkuBa. Kopuctu ce Hajuenrhe ko TyMopa MITUTHE XKIIE3/E, 10jKe, Iyha;
0. Jesrpo uriieHa O6uorcuja: moapazyMeBa y3uMame IIIMHAPUIHOT y30pKa TKUBA
ne0/p0M UTJIOM M Hajuenthe 3axTeBa MpUMEHY JIoKallHe aHecte3uje. Kopucrtu ce 3a
y3UMambe y30paka TyMOpa KOjU C€ MOTY OCETUTH WJIW BHIETH MOMONY CIMKOBHHUX
METO/A.

2. Xwupypuuka
a. lHM3moHa: ykiama ce caMo JIeO0 CYMELUBOT TOAPYY)ja;
0. Excriesnona: ykiama ce 11eJ10 CyMIbHUBO TTOApYyYje.

3. Enpmockoricka: Xupypr KOPUCTH €HIOCKOI Kao MOMONHO cpesICTBO TOKOM OHOIICH]€.

4. buoncuja Koxe:
a. [lynu (Punch): ykinama ce MAIUHIPUYaH y30paK ToMohy Kpy>KHOT HOXKa;
0. llejB (Shave): momohy HOXa ce ,,0pHrje” TOBPIIUHCKH CJIOj KOXKE.

5. buomncuja KomraHe cpku: Y3UMa ce y30paKk KOIITaHE CPXKH U3 KapJu4yHe KOCTU paau
JINJarHOCTUKOBamka 0O0JIECTH KPBH Kao IITO CYy JIeyKeMHja, JTUM(POM U MYJITHUILIN
MUjEIIOM.

6. CenTtuHen 6uoncuja TUMQHOT YBOpa: TO je OUOIMCH]ja MPBOT MO peay JUMGHOT YBOpa
KOju TpuMa JUM(y OJl MaJIUTHOT TyMopa. AKO C€ OTKpHje MPUCYCTBO MAaJHTHUX
hemuja, moTpeOHO je UX CBE OJICTPAHUTH.

5.1.5 I'enernuka tectupama

AHanm3a TEHCKMX MyTalfja: y3uMa ce y30paK KpBH WIM Oprca M3 ycTa W IIajke ce Y
nabopaTtopujy Ha aHanusupame nomohy PCR merone unu cexBernmupama JJHK. O6uuno ce
tectupa Ha Mytanuje BRCAI, BRCA2, TP53. Kmpydan reH je u PALBZ2, xoju capalyje ca
BRCA2 y nonpasuu IHK; myTtanuje y oBom reny takohe nosehaBajy pu3MK o paka J0jKe U
nankpeaca. Oapehene myramuje ce Hacnel)yjy ayTO30MHO-JOMHHAHTHO, IITO TMOIpa3yMeBa
Jla je JOBOJbHO J1a MyTaldja OyJe MPUCYTHA KOJ JeIHOT POIHWTEsha Jla OM ce mpeHena Ha
noromMcTBO. He Mopa ia 3Haun na he mOTOMCTBO MMATH KaHIIEp, &K Cy HIaHCE 3a 000JbCHE
BEJIHKE.
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5.1.6 Ernockoricke MeTojie

Enpockonuja je moOCTymak Koju JieKapuMma OMOTryhyje TMperjie YHYTpalmlkhOCTH —Tela
namnujeHTa momohy ypehaja xoju ce 30Be €HAOCKOIN, KOjU j€ 3alpaBO TAaHKO I[PEBO Ca jaKUM
CBETJIOM U MasioM kamepoM. Hajuemnrhe ce 0BOM METOJJOM peIOBHUM Iperjenuma jako paHo
neTekTyje kanuep. [lpwimkom eHaockonuje AyImIHWKa W Tutyha, OJJHOCHO OpOHXOCKOIIH]E,
HUKAaKBH DPE30BU HHCY MOTpeOHU. MehyTum, KOI JamapocKoIuje, OJHOCHO EHIOCKOIHje
abloMeHa, MpaBU Ce MaJM pe3 Ha U KPO3 Iera ce MpOBJIAYU €HJOCKOI M OJIBHja Cce Jajba
nporenypa. [IpuimkoM eHI0CKOIMje TAaHKOT I[PEBa, MAIlMjeHT MPOryTa Maly Kalcyiy Koja
calip)ki KaMmepy, IITO YHHH EHJOCKONHje HEWHBAa3WBHUM WJIH MHHHMAIHO WHBAa3HMBHHM
MeToIaMa.

5.1.7 Hanpenne AujarHOCTHYKE METO/IE

1. Teuna Guorcuja

2. Tepanoctuka: KOMOMHYje IUjarHOCTUKY U TEpaIUjy y jeAHOM noctynky. OBa MeToa
KOpUCTH crenuduyHe MOJCKyJIe KOju MHjbajy henmje paka U HCTOBPEMEHO
oMoryhaBajy BUX0OBO CHUMame U Jieuewme. Ha mpumep, KoJ paka mpocrate KOpUCTe
ce areHcu Koju nmibajy I[ICMA (mpocraTta-crienuuyHd MEMOpPaHCKU aHTHIEH) 3a
IIET cauMame 1 UCTIOPYKY pajroTepanmje.

3. Bemrauka wHTenurennuja: Al anropuTMH ce KOPUCTE 3a aHAIU3y METUIIMHCKUX
cuumaka (Mamorpacdwuja, [J7, MPH), yuve ce mnoOoJblaBa TayHOCT U Op3uHA
nujarHose. Takole, mpuMemyje ce y npeaBuhamy penuanBa (ToBpaTak 00JIeCTH WU
MPUBHU/IHO H3JICUEH-E), aHaJU30M IOoJaTaka O TMAaldjeHTy W Tepanuju, Kao u y
MEPCOHAIM30BAHO] TEpalMjH, TJ€ C€ HA OCHOBY I'€HETCKMX M KIMHHYKUX I0JIaTaKa
npeayiaxy Hajoéosbe Tepanujcke omnmje. Y jabopartopujama, Al yOp3aBa aHamuzy
y30paka U cMamyje MOTYhHOCT rpemike, 0K y KIMHHYKO] IPAKCH IMTOMaXKe JIeKapruma
y JIOHOIIECHY OJTyKa Ha OCHOBY BEJMKHX 0a3a monaraka. OBe TEXHOJIOTH]E 3ajeTHO
omoryhaBajy mnpeuusHujy, OpXy H e(pUKacCHMjy JUjarHOCTHUKY, IITO 3HA4yajHO
1o00JbIIIaBa UCXO/IE JIeUeHha U KBAJIUTET KUBOTA MallljeHaTa.

5.1.8 Lurtononike meToae

OBe MeTo/Ie ce 3aCHUBAjy Ha y3UMamby 1 MUKPOCKOIICKOM Mperiieay henuja koje ce CHOHTaHO
JBYIITE Ca EMUTETHUX MOBPIIUHA (KOXKa, CITy30K0XKa, YHYTpAIlllkhU OpraHu...) WK ce 100ujajy
MYHKIMjOM WM acHHpaIfjoM HEKUX Tymopa wid nucta. [lo3Har mpumep 3a NpBU THII
Mmerozne je IlamaHukonay TecT, OAHOCHO Opuc rpnuha Mmarepuile KOJUM cCe JIeTeKTyje
IPUCYCTBO, OHOCHO OJCYCTBO abHopMmanHux henmuja. [Ipumepn 3a apyry merony cy ¢uHa
WTJICHAa acTHpanyja ¥ MUTOJIOMKHA Tperiie] TEYHOCTH, IMONYT HepeOpOCITHATHE TEYHOCTH,
IUIeypajlHe TEYHOCTH Koja ce Hama3u u3Mmely IuiyhHuX MapaMuna M BeHa yjora je Jaa
CMamyje Tpeme TOKOM aucama. Moke ce KOPHCTUTH 3a JAWjarHo3y acluTeca, OJHOCHO
TEYHOCTH Y TpOYIIHO] TyTJbH, KaJla C€ HarOMUJIA.

Jlujaraosa mpeacTaBiba MPBU KOpak y 60pOu mpoTHUB KaHIEpa, alk TeK oaroBapajyhu mzoop
Tepanuje MOXKe IOBECTH JI0 U3JICUeHa HITU KOHTPOJIE OOJIECTH.
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5.2 Metoze neuema

Jleyeme KkaHIepa je jeaHa OJT HAJU3a30BHUjUX TMOJpydja MeAuIuHe. TOKOM BpeMeHa,

pa3uuuTe METONE Cy pa3BHjaHe paau OopOe MPOTHUB era, a Ha W300p Tepamuje yTudy

UMBHIyaTHOCT IAIMjeHaTa, BpCTa U CTANjyM KaHLepa.

5.2.1 buonouika Tepanuja (MMyHOTEpanuja)

OBo je BUJ Jieuemha KOju KOPUCTH UMYHH CUCTEM y OOpOM MPOTUB KapIIMHOMA, TaKO IITO MY

NoMake Jla Mperno3Ha U Hamaja henuje paka. Iloctoje pa3nuuuTu MPHUCTYNH 3a OBO, CTOTa

hemo HaBecTH HEke O] lbHUX:

1.

Nmynu xontposan uaxuburopu (Checkpoint inhibitors): TPWIMKOM OJIp)KaBamba
paBHOTEXKE HMYHOJOLIKOT OJr0oBOpa, IMOCTOj€ MPOTEMHU KOJU CIIpeuaBajy HUMYHH
CHCTEM Ja HamajJHe CTpaHa Teja, y HameM ciydajy kKanuep. CyruieMeHTanujoMm
JIEKOBa KOjH MHXHOMpAjy OBaj] MEXaHH3aM, OpraHu3aM ce Moxe eukacHuje OOpUTH
MIPOTHB KaHIIEPA.

Tepanuja tpanchepom T-henuja: T henuje umajy criocOOHOCT Ja TUPEKTHO yOUjajy
henuje paka, anu TyMOpH YeCTO pa3BHjajy MeXaHU3ME KOjUMa WX HHXUOUPAjy,
kopuctehu mporenne kao mto je PD-L1 xoju ce Besyje 3a PD-1 penenrtope Ha T
henujama u TMe ux aeakTuBupa. la Ou ce OoBaj MexaHW3aM 3a00MINA0, KOPUCTE CE€
JICKOBU TMO3HATH KAa0 KOHTPOJIHU MHXUOMTOpH, MOIMYT HUBOJIyMaba, KOju OJIOKUPAjy
Ty uHTepakuujy u omoryhasajy T hemmujama na moHoBo HamagHy pak. [lopen Tora,
nocroje u Hanpenauje metoae kao mro cy CAR-T tepamuja, y kojoj ce T henwmje
TeHeTCKH MOJIU(UKY]y Ja Mperno3Hajy cneuuduyHe aHTureHe Ha henamjama paka, u
TIL Tepanwmja, e ce U3 caMor Tymopa u3zaBajajy T henmuje xoje cy Beh mokymiane na
ra HamajHy, Ia ce y JabopaTopuju yMHOXKaBajy W Bpahajy y Teno mamujeHta. T
henmje, onnocHo T mumdornuT cy BpcTa OearX KpBHUX 3pHAIa Koje ce CTBapajy y
KOIIITAaHOj CPXKM M TIOTOM ca3peBajy y TuMycy. HakoH ca3peBama ynaze y JTUMQHH
CUCTEM M KpBOTOK. YBeEK ce Mory Hahu ko]l 3anabema, n3a3BaHUM HUH(EKIjOM WU
MOBPEOM, T'JIe TIOMaXKy IPH KOOPAMHAIIMJU UMYHOT CHCTEMa TeJa.

MOHOKIJIOHCKA aHTHTENa: JIA00OPAaTOPHjCKH MPOU3BEICHN TIPOTEHHU KOjU ce Be3yjy 3a
onpeheHe nenoBe Ha MOBPIIMHHU KaHleporeHux hemuja. Tako o3Haue Te henmje 3a
YHUIITEHE Of] CTPaHE UMYHOT CHCTeMa WM OJIOKUPAjy CHTHAIE KOjU MOACTUYY pacT
TyMopa.

Baknune: XIIB BakmuHa mpoTuB paka rpiauha marepuiie Koja ce Jaje IpPeBEHTUBHO
WJIH C€ MOTY JJaBaTH TOKOM Jieueha

LIUTOKMHU: CUTHAJIHU NPOTEHHHU, HAJOMTHUJU MPOM3BOAM henMja MMyHOT cHcTeMa
nopen anturtena. Jlemyjy Kao TOCpeIHHMIIM Yy KOMYHHKanuju usMmehy henmja,
KoOpAuHUpajyhy BUXOB OATOBOp Ha MHPEKIH]je, TOBpeae WK apyre crpecope. Ocum
TOra, YK/bYYEHH Cy Yy peryjaugju pacra M oOHaBjama henwja. Y peTKUM
CllyyajeBMMa, Tepanuja IUTOKMHAMAa MOXXE HW3a3BaTH ,,[IMTOKHHCKE OJyje”, IITO
MpeACTaB/ba HEKOHTPOJIUCAHO OciioOahame BeIrKe KOJMMYMHE IUTOKMHA y KPBOTOK.
To moxe na m3a30Be 030MJbHE 3alaJbCHCKE peakildje Koje JoBojae A0 omTehema
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TKMBa 1 oprana. Kopucre ce y OHOJOIIKO] Tepanuju Kako O IMojadaiadl MPUPOIHY
CIOCOOHOCT Tena J1a ce 00pu MPOTUB MAIMTHUX hernuja.

5.2.2 Paguotepanuja

Paguotepanuja je crneumpuyaH HAuYMH OHKOJIOIIKOT JIeYeHa KOjU KOPUCTU joHHU3Yjyhe
3pauemhe 3a YHHINTAaBakbe MaJWTHUX henuja W crpedyaBame HHUXOBOT pacta. (OCHOBHH
NPUHIUI paguoTepanuje MmoapasyMeBa ynorpeOy dYecTHIla W 3payHHX CHOIOBA BEIUKE
eHepruje xoju omrtehyjy reaercku marepujan xxuBe henmuje — JIHK monexyna. Ha oBaj nHaunn
jonmusyjyhe 3pademe oHemoryhaBa najbu pacT M pa3MHOXaBambe MAIWTHUX henuja, mTo Ha
Kpajy pe3yJiThpa HBUXOBUM OoayMupameM. [IpeaHOCT oBe METOJE je CENEeKTHBHOCT, jep Cy
3npaBe henuje oTmopHMje Ha 3padyene 0J1 TYMOPCKHX 300T TOTa MITO:

e lImajy 6ospy ciocob6HoCcT momnpaBke JJHK y mopehemwy ca tymopckum henmjama;

o OJHKYjy UX KOHTPOJIMCAHU PACT U Ae00a, mTo UM oMoryhaBa 00Jbe pyKOBame U
nomnpaesky omrehema;

e Tymopcke hennje o6nuHO MMajy Opu MeTaboiu3aMm, caMUM THMeE MOTpebe 3a
BHUIIIE EHEPIHje, IITO UX YHHUA Mamkbe OTIIOPHUM Ha 3pavycHe.

[TocToju cmospamme 3paderme, MTO C€ OJHOCH Ha MAllMHYy KOoja €MHTYje 3paKe BHCOKE
€Hepruje ycMepeHe Ha TyMOp ca CIIOJhallllbe CTpaHe Tela, Ha MpuMep KoJ KaHiepa ruryha
unu Mo3ra. llITo ce Tude yHyTpallmer 3paduema, KOPUCTU Ce Ha MPUMEP KOJ paka MpocTaTe
win rpauha Matepuile U paJloaKTUBHU MaTepHjall ce MOCTaBJhba Y TYMOP HIIHM OJMax KO
Bera, MUHUMU3yjyhu omreheme JOKaTHUX TKHBA, Ny MpPEACTaBbajyhul BHIE MHBAa3UBHY
METOJly HETO CIOJballllbe 3paduemhe. MOory ce jaBUTH CIOJbHU e(eKTH, MOMyT KyMyJIaTHBHOT
edekTa, MTO MOXKE JOBECTH [0 HEKe KonmuuHe omTehema kom 3apaBux henuja, wim
oceTJpUBOCT Op3oaenehux henuja Ha 3payeme, CIIMYHO Kao KOJ XeMoTeparnuje.

5.2.3 Xupypuike MeToae

1. OTBOpeHa XHMpypruja: MoApa3yMeBa MPaBJbEHE BEIMKOT pe3a Kako Ou ce YKIOHHO
[IE0 TyMOp HJIM HEroB [0, 3ajeJJHO ca OKOJHMM TKHBOM. Kopucru ce kana
MUHUMAJIHO WHBA3WBHE METOJE HHUCY JOBOJbHE WM C€ yKa3ajla KOMILIMKAIHja
NPWINKOM HHXOBOT M3Bolema, Kajia je TYMOp MPEBENUKH, IPOIIUPUO CE Ha OKOJIHA
TKWBA, HaJTa3| ce OJIM3y BUTATHUX OpTaHa WITH je TIPeayOoKo y OpraHy JIOIHUPaH.

2. MuHuManHO WMHBa3MBHA XHMpYypruja: MOJpa3ymMeBa KOpHIINEHE jeJHOT WM BHUIIE
MambUX pe3oBa U Kopuiheme CrenupuIHuX cpecTaBa:

e Jlamapockonuja: kopuniheme JanapocKkorna 1 yKJIambambe TYMOpa;

e Jlacepcka Xupypruja: KOpUCTH C€ CHOIl CBETJIOCTH BHCOKOT MHTEH3UTETa,;

e Kpuoxupypruja: KOpECTH ce T€YaH a30T 3a 3aMp3aBame KAaHIEPOTECHUX
henuja;

e Po0oTcka xupypruja: pod0oT KOHTPOJIHIIE CBE MEXaHUKE TOKOM OIeparyje.

3. Crneuuduyne meroe:

e Bumiosa mpornenypa: ykiama ce €0 MaHKpeaca, )KydyHe Kece M TaHKOT
I[peBa MPUIMKOM KaHIlepa MaHKpeaca;
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e JlucramHa MaHKPEATEKTOMHja: yKJIama Ce Pen MaHKpeaca, 9ecTO 3ajeTHO
ca CIIE3UHOM.

5.2.4. Xemuorepanuja

XemuoTepanuja KOPUCTH JIEKOBE KOjH C€ 30BY IIUTOCTATHUIIM 32 JICUCHE MAIIMTHUX TyMOpa.
XUpypUIKO JIeYeHhe U pajnoTeparuja, MOTy Ja OTKJIOHE, YHUIITE WIN OLITEeTe KaHLEpOreHe
hemuje onpehene peruje, 10k xeMroTepanyja aenyje Ha KaHIeporeHe hemuje y 4uTaBom Teiy.
XeMuoTepanuja MOXe Jla YHUINTH henuje KaHIiepa Koje cy Meracrasmpanie. J[anac mocroju
Bumie o 100 muTocTaTuka Koju ce KOPUCTE Yy JIeUehy MAaJIUTHUX TYMOpa, I0jeIMHAYHO WU
yemrhe y KOMOWHAIMjH, IITO C€ Ha3WBa KOMOMHOBaHAa XeMHoTepamnuja. ¥ KOMOWHOBaHO]
XEMHUOTEpaINuju KOPUCTE C€ JIEKOBU PA3NTMUYUTOT MEXaHU3Ma JIejCTBA, KOJU 3ajeTHUYKUM
JieTIoBalbeM UMajy Behly e(uKacHOCT y yHUINTaBamy KaHLEporeHux henuja, a ocuMm TOra
cMamyjy MoryhHOCT a kaHieporeHe henuje moctany pe3ucTeHTHE Ha XeMUOTepanujy.

LIuTOTOKCHYHH JIEKOBH, Kao IITO Cy XeMOTEepaneyTuiy, Aenyjy Ha hemmje koje ce Op30 nene.
[Ipumapna merta jecy Tymopcke henuje, anmu OHM yTUUy U Ha 37paBe henuje ca BUCOKOM
nponudepanujom. To moapazymeBa xeMaronoercke henuvje Jonupane y KOIMTaHO] CPKHU, IITO
y3pOKyje Mamak KpBHUX henuja, y3pokyjyhu Behu pusuk ol kpBapema, HHPEKIH]ja U OMIITe
cmaboctu. Hamanajy henuje donukyna miake, mTo pe3yiaTupa ajonenujoM, Kao U eMUTeIHE
henmje KoXke U CIIy30K0Xke, IITO MOXKE U3a3BaTh OCHIIe WK cyBohy. Ha ractponHTecTHHAIHA
TPAaKT Ce YTULIA] UCIIOJbaBa MyUYHHUHOM, NTOBpahambeM U J1japejoM.

Hajuemhe ce naje myrem BeHa, a HekM pehu OOMUIM MpHUMama Tepamuje Cy OpaiHo,
MHTPATEKaTHO OJHOCHO JMPEKTHO Y KWUMEHH KaHajl, y nepedpocnuHanHy TedHocT. Hekan ce
naje 'y aprepwjy onapeheHe perwje WM OpraHa, 4YMMe C€ OrpaHHYaBa JICJIOBAmbEe
xeMmuorepamnuje Ha oapehenu neo Tenma. OBa BpcTa XeMUOTEpaluje ce 30BE U PErrHoHallHA
xemuoTepanuja. Kaga ce gaje y BeHy, yoauu ce uria ca KaTeTepoM, ¥ 3aTUM Ce UTjla U3BYyYe.
Hekana TokoM Teparuje ce maiujeHTy KareTep OCTaBU Jla He Ou OMO CBakH IMMyT MPUMOpPAH Ha
yJla3ak UrJje, MITO je ONTUMAIIHO KOJI CTApUjUX IallhjeHaTa.

Teny je moTpebHO 0KO 48 catu 1a MeTabONIUIIE IIUTOCTATUKE U J]a UX U3JIyYd BaH OpraHu3Ma.
OBu 51eKOBHU ce U3NIydyjy myTeM Mokpahe, cTomuie, nibyBauke, moBpaheHor cajpxaja, cysa.
Ynorpeba Toanmera Moke OMTH pU3WYHA 3a ey U KyhHe JpyOumile, Te je moTpeOHa a03a
orpe3a U JI0/IaTHE XUTHjeHE.
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6 CraTucTuka kaHuepa

6.1 I'mobaman momanu

VY 2022. roguHu, IIUPOM CBeTa je 3abenexeHo Buiie o 20 MIUJIMOHA HOBUX CIydajeBa paka,
JIOK je Opoj CMpTHHUX cily4ajeBa of paka mpemamuo 9,7 munmmona. Hajuemhu obmumm paka
ounu cy:

e Pax nojke (mpexo 2,3 MUIMOHA HOBHX CITy4yajeBa);
e Pak muyha (oko 2,2 Munuona);

e Komnopekrannu pak (1,9 munnona);

e Pak npocrare (1,5 Mmunnona);

e Pax xenyua (1,1 Munnon).

Hajsehu Opoj cMpTHUX ciTydajeBa U3a3Balt Cy:

e Pak myha (1,8 Munnona);

e Komnopekranau pak (935.000);
e Pax jerpe (830.000);

e Pak xemnyua (769.000);

e Pax nojke (685.000).

[Tpouewyje ce ma he no 2050. rogune Opoj HOBUX clydyajeBa paka mopactd Ha mpeko 30
MUWJIMOHA TOJIUIIHE, IIITO je& TIOCIEIUIIA CTapeha MOoTMyanuje, ypOoaHu3aluje U U3JI0)KEHOCTH
(hakTOpuMa pHU3MKa Kao IITO Cy MyIIeHE, T0ja3HOCT, HH(DEKIM]e U 3araheme.

VY norneny npepanenuuje, Bume ox 50 MUIMOHA JbYIU IIMPOM CBETA XKHMBU Ca JHUJarHO30M
paka y ImocieImHX 5 ToAuHa, IITO yKa3dyje Ha 3Haya] NpEeKUBJbaBama U MOTPedy 3a
JTYTOPOYHOM HErOM.

[Ipema HajHoBHjuUM mojanuma u3 2025. roauHe, MyTanuje y reny 7P53, KOju je mo3HaT Kao
,dyBap TeHoma“, mpucyTHe cy y npeko 50% CBUX JbyICKHUX TyMOpa, IIITO Ia YMHM Hajuenrhe
MyTHpPaHUM T€HOM y OHKOJIOTHjH. JedaH KOHKpeTaH ciydaj u3 EBpore mokaszao je aa je
mytanuja 7P53 noena 1o pa3Boja paka kox 10 o 23 smene koja cy Haciequsa OBy MyTalujy
OJl UCTOT' JOHOpa CIepMe, LITO yKa3zyje Ha M3y3€THO BHUCOK KaHIEPOTeHHW IMOTEHIUjall OBE
MyTaIyje.

Myranuje y reauma BRCAI u BRCA?2 3Haudajno noBehaBajy pu3uk o1 paka JI0jKe U jajHUKA.
XKene ca BRCAI mytanujom umajy pusuk o 60—90% 3a pax nojke u 40—-60% 3a pax jajHuka,
nok BRCA2 myTtanuje Hoce pu3uk o1 45-85% 3a pak nojke u 10-30% 3a pak jajuuka Ocum
tora, BRCA2 wmyranuje KoOJ MylIKapala noBehaBajy pH3WK OJ paka @pocTare U
naHkpeaca.OHkoreHn kao mro ¢y MYC u RAS 4ecTto cy akTUBHpaHM Y arpeCMBHUM
obmuuuma kanuepa. MYC je ykibydeH y Buie oa 70% ciydajeBa numpomMa U HEKHX BpPCTa
KapuuHoMa Tutyha, ok cy myTanje y RAS rennma npucyTHe y npeko 90% cimydajeBa paka
MaHKpeaca, Kao ¥ 'y 3Ha4ajHOM IIPOIEHTY paka jaederor npesa u myha. Ca qpyre ctpaHe, 4ak
80-90% cBHUX MaTUTHUX TyMOpa IIOBE3aHO je ca CIOJbHMM (akTopuMma, YKibydyjyhu
M3JI0KEHOCT TOKCUHMMa, MHpEKIHjaMa 1 pakTopruMa U3 OKOJIMHE.
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6.2 [loxamu 3a Cpoujy

[Ipema HajHOBHjUM momanuma MHcTHUTyTa 3a jaBHO 3apaBibe Cpouje ,,Jlp Munan JoBanosuh
baryt“, y Cpbuju ce cBake rogune peructpyje oko 40.000 HOBooOoONEIHMX OJ1 paKa, JTOK O
nocneauna Manuraux Oonectu ympe Buine ox 20.000 spynu. To 3HaumM na ce y mpoceky
CBaKM caT JWJarHOCTHKYje HajMamke YEeTHPHW HOBa Cllydaja paka, a CBaka JiBa caTa HEKO
n3ryou kuBoT 011 oBe Oonectu. Takohe, CpOuja ce Halla3u HA CAMOM BpPXY €BPOIICKE JIUCTE
M0 CTONU CMPTHOCTU OJ] MaJWTHUX OOJIECTH, IITO MpeAcTaBiba 030ubaH mpodieM. Maxko je
ydecTanocT oOoneBama o4 paka y CpOuju ciavyHa €BPOICKOM IPOCEKY, OHO IITO je
3a0pumaBajyhe jecte nma ce Bume on 60% ciydajeBa OTKpHBa Y y3HaNpeAOBAIUM
CTaujyMHMa, Kaja cy MOryhHOCTH Jleuerwa 3HaTHO orpanudeHe. Hajuemhu oGnuim paka y
Cpbuju cy pak mnyha, nojke, aebenor mpesa, npocrtare u rpauha marepune. [locebHo je
amapmanTtHo mTo je CpOuja roguHama ynaszan mehy Bomehmm 3emspama y EBpomm mo
CMPTHOCTH O] paka Jojke u paka miayha. OBakBe Opojke TMOKa3yjy HE camo
pacmpocTpameHoCT 6oectd, Beh u moTpedy 3a CTATHUM yHarnpehemeM paHe AUjarHOCTHKE.
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7 3ak/byuak

PazymeBame henujckor mukiayca M HEroBe peryjanuje MNpeAcTaB/ba TeMeb CaBpeMeHe
ouosiornje u MmenuunuHe. IlpenusHa KoHTposa oBOT mpoleca oMoryhaBa ImpaBWJaH pacr,
pa3Boj U OJpXKaBambE TKUBA, TOK FETOBO HAPYIIABAKHE MOXKE JIOBECTH JI0O HACTAHKA MAIIUTHHUX
oboseema. Kanuep, kao mocnenuua MyTanyja y TeHHMMa KOjH peryiuinry heimjcky neooy,
IpeacTaBiba jefaH of Hajehux n3a3oBa JaHammuie. [loceOHy BaXXHOCT MMa U MPOyYaBambe
eMOpHOHaJIHE OCEeTJbUMBOCTH, jep mnopemehaju y panum ¢a3zama pa3Boja MOry HMAaTu
nanexocexHe nocneaune. CaBpeMeHe I1jarHoCTUYKe MeTosie oMoryhaBajy paHO OTKpUBAambE
oBHX nopemehaja u 0TBapajy MyT Ka NMpeuu3HujeM U edukacHujeM Jieuewy. Mnak, u3a cpake
henmje, cBake MyTalMje W CBaKe JHjarHo3€ CTOjU 0coba — HEUYMjH KUBOT. 3aTO j€ Haila
Iy’KHOCT Ka0 Hay4YHHKa, JIeKapa WJIM HUCTpakWBaya Ja HE MOCMAaTpaMoO OBE IPOIECEe Camo
Kpo3 OpojeBe M MuKpockome. CBeoOyXBaTHO pa3yMeBame€ OBHUX IIpolleca HE caMmo Ja
JOTIPUHOCH O0JbeM Jieuery OojiecTd Beh M yHampelyyje Haiie pa3ymMeBame >KMBOTa Ha
henujckom HUBOY.
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