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1 YBonx

Peu xOpMOH je HacTaja oJ1 TpUKe peud dppev, IITO 3HAYHM MPOOYAUTH MU Y30YIUTH.

XOpMOHH Cy OpraHcKa jelubCHha pa3IMuUTe XEMHjCKEe IMPHpOJEe, Koja HeNyjy y MajuM
KonnunHaMa. CHHTETHIIY UX je/iHa WK Bule henuja, ofakie ce HOTOM er301UTO30M n3baItyjy
U TyTeM TEJIECHUX TEYHOCTH, KpBH, JUM(DE Wi 1epeOpo-CuHAIHE TEYHOCTH (JIMKBOPA),
JoTpeMajy 10 ITUJbHUX TKHBa W henmja Tenma Ha koje aemyjy. OBakBa perynaiuja ce Ha3uBa
XyMoOpaJiHa perynaiuja.

XOpMOHH 3aje[THO ca HEPBHUM CHCTEMOM KOHTPOJIHILIY paJ CBUX OCTAJMX CHCTEMa OpraHa,
peryauiy MeTadoamn3am, UMajy yJIoTy y OJIpsKamy CTATHOCTH XEMH]jCKOT cacTaBa (XOMeocTase)
OpraHu3Ma U y peryiaiuju pacra u pazsuha, omoryhyjy oaroBop opranmusma Ha CTpec, Tpaymy,
UHQEKIH]Y, peIPOIYKIIH]Y, [J1aJJ0BAKE U CIUIHO.

[IpBU OTKpHBEH XOPMOH je OHMO CEKpeTWH, Kora je OTKpuo mpodecop duzmonoruje Ha
VYuusepsutety y Jlonnony, Epnect Crapnunr, y capaamu ca Bumujamom bejmrcom 1902.
TOJIUHE.

Tpu romunae kacuuje, jyHa 1905. romune, Epnect Crapmuer neduHucao je XOPMOH Kao
XEMHJCKOT TJacHUKa Koju ce Op3o kpehe ox hemmje no henmuje myreM KpBOTOKa M MOXKE Jia
KOOP/MHUIIIE aKTUBHOCTH U PAcT pa3IMYUTUX JesioBa henuja.

KonmenT xopMoHa H3a3Ba0 je OrpOMaH HHTEPEC y HIMPOKOM CIEKTPY HCTPAKHBAUKHX
o0JacTu, 01 XeMHje U MOJIeKyJIapHe OuoJiorHje 10 enuaeMuosordje. [lopen uncror HayqHOT
HampeTKa, MpOoydYaBame XOPMOHA JOBENIO j€ JI0 OTPOMHUX KOPUCTH 3a JBYJACKO 3JpaBibe,
APYIITBEHH W E€KOHOMCKM HaIlpelaK, Kao IITO Cy KOHTpAleNIHja, BEeITauyka OIUIOAma H
PEKOMOMHAHTHH JbY/ICKH XOPMOHH.

Komynukamuja uzmely henuja mpuBnaumna je MHTEpecoBambe M HayyHHKa npe CrapiuHra.
Excnepumenrtannu pan HayuHuka Apnonga Anonda beprxomma y Hemaukoj m Kiona
bepnapna y ®paHIyckoj cpeIMHOM JIBAHAECTOI BEKAa, YCIOCTaBHO j€ KOHIENT HEKEe BPCTE
XEMHJCKE KOMYHHUKAIHje W3Mel)y pa3Iu4yuThX OpraHa y >KHBOTHHama. KacHuje, HEKOJIUKO
JieKapa je YCTENIHO M3JICYWIIO MalujeHTe Najyhu MM eKCTpaKTe KUBOTHHCKUX €HIOKPUHHUX
TKHBA, Ka0 IITO Cy LITUTHA KJIe3/1a, Ha0yOpeKHe JKie3/ie U MaHKpeac.

[TokazaHo je na cy XOpMOHM NMPHUCYTHU Koj cBuX Buiiehenujckux opranuzama. Hajoosme cy
NPOYYEHH XOPMOHHM KHUYMEHaKa, MoceOHO cucapa, anu je MOKa3aHO M Jia Cy CBH IPOLECH
BE3aHM 32 PacT, pa3MHOXKaBame M pa3Buhe OeCKMUMEmaka peryJlucaHd XOpMOHMMa. buibke
Takohe CTBapajy CBOj€ XOpPMOHE T3B. OMJbHE XOPMOHE WM (UTOXPOME, KOjU PETYIHIILY
pasnuyuTe Ipoliece MomyT pacta, pa3suha, penpoaykiyje, [BeTama, pecnupanuje U Ipyrux.



2 XeMH]CKH cacTaB XOpPMOHA

XOpMOHH TI0 XEMHjCKOM CacTaBy MOT'Yy OMTH MOJIMIIEITHIHHU, OTHOCHO IPOTEUHCKH, IEPUBATH
aMHHOKHMCENIMHA WJIM JIMIHUIHK, OJHOCHO CTEepoMIHU XopMoHH. Kojoj rpymu XopMoHH
MpUNaaajy je OWTHO jep pa3IuyuTO JIeyjy Ha hemwje.

2.1 ITpoTeoxopMoHH

[TpoTeoxopMOHH Cy MPOTEHMHCKE CTPYKType Tj. m3rpalleHu cy of JlaHama aMHUHOKHCEIHHA.
[Tonyt apyrux mpoTewHa, MENTHIHA XOPMOHHU CY CHHTETHCAHW y pubo3ommma henuja w3
aMUHOKHCENIMHa Ha ocHOBY wuH(popmanuja n3 MPHK (uHbOpmarmone puOOHyKIEHHCKE
kucenune). [Ipexypcopu MenTHAHNX XOPMOHA C€ 3aTUM TPAHCPOPMHIITY Y HEKOJIHKO KOpakKa,
Hajuenthe y €HAOIJIa3MaTHYHOM PETHUKYJIyMy, KOju oOyXBaTajy ykilamame N-TepMUHAIHE
CUTHAJIHE CEKBEHIlE (ITOYETaK MPOTEHMHA KOJU MMa aMHUHOKHCEIMHY ca CIO0OJTHOM aMHHO
IpyrnoM) W OINUMOHO TiMKoiu3anujy. Pesynrar cy mpoxopmonu. IIpoxopmonu ce 3aTum
€r301MTO30M H30aIlyjy U3 hemuje ceKpeTopHUM BE3HKYyJIaMa Y KPBOTOK.

[TpoTenHCKH XOPMOHU Cy BEJIMKHU U XUAPODUITHH Tj. pacTBapajy ce y BOJIH, Ila He MOTY 1a yhy
y musbHY henujy, Beh nemyjy npeko CeKyHIapHOT TJIaCHHKA.

[IpoTeoxopMOHH Yy HaIIeM OpPraHW3MYy Cy: XOPMOHH XHUIIOTalaMyca (CBH CeM JONaMHHA),
XOpPMOHHU XHModu3e, KaIIUTOHUH (jeaH OJf XOPMOHA INTHUTHE XJIE3ZC), MapaTHPOUTHU
XOPMOH, XOPMOHH NaHKpeaca...

Hexku ci0eHUj1 TPOTEMHCKH XOPMOHH MOT'Y CaApKaTH U YTJbEHO-XHUIpaTHE JIEJIOBE U Ta/1a ce
HA3UBajy TIUKONPOTEHHCKHM XOpPMOHHMMA. [IpMepH TakBUX XOpPMOHa Cy TOHAJOTPOIHU H
TUPEOTPOITHU XOPMOHH.

Cnuka 2.1.1. Peaun



2.2 XOpMOHHU AEPUBATH AMUHOKHUCEIINHA

XOpMOHU JepuUBaTH aMUHOKHCEIMHA Cy Kao W TPOTEHHCKM XOPMOHH wm3rpahjeHu oj
aMUHOKHCENIMHA, alh 3a pa3IuKy OJ TMPOTEHMHCKUX KOJH CaApKe pa3lIuyuT Opoj
aMUHOKHCEIIMHA TIOBE3aHNX y HU3, XOPMOHH JICPUBATH aMUHOKHCEIMHA HACTAjy KaJla ce jeHa
KOHKpETHa aMUHOKHCEINHA oJipeheHuM MEeTa0OIUYKUM ITyTeM MU3MEHH. XOPMOHH OBE BPCTE
Cy M3BEICHU U3 apOMAaTUYHUX aMUHOKHCEIHHA THPO3HHA M TPUNTO(aHA.

XOpMOHU JiepuBaTH aMUHOKHCEIIHA Y HAIllEM OPTaHWU3MY Cy: XOPMOHH IITUTHE >kie3ne (0e3
KQJIIIUTOHWHA), XOPMOHHM CP)XH HaaO0yOpexHe djKie3/ie, JAOMaMHH W MEJAaTOHWH (XOPMOH
enuduse).
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Crnuka 2.2.1. Tupo3un Crmuka 2.2.2. Tpunrodan

2.3 CTepouHA XOPMOHU

CTepouIHU XOPMOHHU Cy JIMIIHIHE CTPYKTYpe U CBU
MOTUYY OJf XOJIeCcTepoja. 3ajeqHHYKO  CBHUM
CTEPOUJTHUM XOPMOHHMMA € Jla UuMajy jelaH
3ajeJHUYKA MOJICKYJ CTE€paH — TOJHUIUKINYHO
JeIUIBbEeHEe KOje WMa TPH IIECTOWIaHAa H je/IaH
MeTOWIaH TPCTEH, JMOK C€ PA3NHKY]y MO OOYHUM

rpyrnama u KOBaJCHTHUM Be3aMa. Ciuka 2.3.1 Crepan

CuHTe3a MOYMIe TaKO IITO CE€ YCKJIAAMIITEHU ECTPH XOJECTEpOsIa U3 IUTOIUIAa3Me IIenajy U
npebailyjy y MUTOXOHJIpH]je, T1Ie ce Aajbe oOpahyjy.

Mory npohu nudy3ujom kpo3 henujcky meMOpaHy jep je u oHa JunuaHe cTpykType. Crnabo ce
pacTBapajy y BOaH, Ia HE MOTY clI000gHO 1a ce kpehy kpo3 KpBOTOK, Beh ce Be3yjy 3a
MPOTEHUHCKE HOCAue.

CreponHu XOPMOHH y HAIlleM OpraHU3MY Cy: XOPMOHHU KOope Haa0yOpexHe Kiie3/ie U NOJTHU
XOPMOHHU.



3 EHIOKpUHHU CHUCTEM YOBEKA

EnfokpuHu cucteM 4iHE CBE CTPYKTYpPE y OpraHM3My KOj€ MOTY Jla CHHTETHILY XOPMOHE.

Behnna xopMoHa KO KHUMEH-aka ce€ NPOM3BOAU y EHAOKPHHUM Xkie3gama. EHIokpuHe
KJIe3/1e y JbY/ICKOM OpTaHU3MY Cy: XUIo¢u3a, enudusa, IITUTHA KJIIe3/1a, HapalTUTHE JKIe3Ie,
rpyaHa KJe3/1a WM THMYC, HaaOyOpexHe xkie3/1e, CHIOKPHHN NMaHKpeac WIN Tymrepada u
TIOJTHE KJIE3]IE, JajHUIN U TECTUCH.

YHyTpalme JTydeme Kao cropenny (QyHKIMjy MOTY BPIIUTH U ACIOBH JIPYTUX OpPraHa KOjH
caapike eHJoKpuHe henuje, kao mrTo cy 0yOpe3u, MojeIMHA JISJIOBH I[PeBa, MACHO TKHBO H JIp.

Heypocekperopne henuje cy HepBHe henuje koje MOry jaa mnpaBe XOpMoHe. Tunudas mpumep
HeypocekpeTtopHux henuja cy henmmje xumoranamyca.

Emudmuza !
Xunoranamyc b
Xumnodusa /
IlITuTHa xIi1e3na }5@
[Tapamtuthe xJe3ne S = \
Tumyc (/=

Y

HanOyOpesxne xesne
[Tankpeac m
Jajank (ckene) - E
Tectuc (Mymkapim) \\Q

Crnuxka 3.1. Engokpune *xIie31e 4oBeKka

CBe eHmoKkpuHE >Kjie3le, Kao MmTO je Beh MOMEHyTo, pajae KOOPIWHUCAHO Ca HEPBHUM
CUCTeMOM. [ TaBHU KOHTPOJIHU LIEHTap Cy XUMOTalaMyc U XUnodusa, Koju ce Hajaze y MO3ry
Y TIOBE3aHU Cy (DYHKIIMOHAIHO U aHATOMCKH.



3.1 XopMOHU XxunoTajiamyca

XunoranaMmyc je 3ajeJHO ca TaJlaMyCOM U EMUTaJaMyCoM Jie0 Meljymosra M CMEIITEH je Ha
noay Tpehe komope mo3ra. On mera moJjia3u TaHKa JpIlKa, Koja ra moBe3yje ca XUmopu3oMm.

XunoranaMmyc oJpkaBa KOMIUIETHY XOMEOCTa3y OpraHu3Ma, 3axBajbyjyhul yTulajy Koju uma
Ha CHJOKPUHH CHUCTEM M ayTOHOMHH OJIHOCHO BETeTaTHBHH HEPBHU CHCTEM. JOII HEKe Of
(dhyHKIIHja KOje uMa Cy TepMOpeTyIalyja, peryjannja morpede 3a XpaHoM, y3uMamba TeUHOCTH
¥ €eMOTHBHOT MTOHAIIAkA.

XunortanaMmyc Mpeko HeypoHa j00uja nHpopMalMje O CTaky Yy YHYTPAIIKhO] U CHOJbAIIbO]
CpeaMHU. Y 3aBUCHOCTHU O] IPUCTHUTIINX UH(POPMAIIH]ja, Y XUIIOTAIaMyCy Ce CTBapajy XOPMOHHU
KOJH YTUYY Ha paj Xuroduse, Mpernnu3Ho MPeImHer PeKmba.

VY 3aBUCHOCTH Of TOTa Ja JU yTUYy Ha CTUMYJAlWjy WIM UHXUOWULHU]Y Jyderma XOpMOHa
Xuroguse, XOpPMOHHU XUIOTalIlaMyca MOTY OUTH:

3.1.1 Ocnob6ahajyhu xopmonu

» Tupeotponuu ocnodahajyhu xopmon (TRH) h
N
* Jenyje Ha ociio0ahare THPEOTPOITHOT XOPMOHA XUITO(H3e | N/>
* PHXUOMPAjy T'a XOPMOHH LITUTHE XKIIE3]1e O !
* usrpaljeH je o Tpu aMHUHOKHUCEITUHE N\-/\N/ "

i H
" [PBU XHUIIOTAIIAMYCHH XOPMOH 4Hja je CTPYKTypa yTBpheHa Mo o N/
: 2 o)
" MOXe ce HahM U y KOpH BEJIMKOT MO3Ta, KHIMEHO] MOXKINHH,

MaHKpeacy u Ipyrum MeCTuMma, ri¢ CiIIy’>K1u Ka0 HCYPOTPaHCMUTCP
Cnuxa 3.1.1. Ctpykrypa TRH

» Koprtukorpomuu ocnobahajyhu xopmon (CRH)

» nenyje Ha ocinobahame aApeHOKOPTUKOTPOITHOT XOPMOHA XUTIOhH3e

= caapxu 41 nmoBe3aHy aMUHOKHUCEIUHY /

" YYEeCTBYj€ y OATOBOPY OpTaHM3Ma Ha CTPEC: MOTHUCKY]E alleTHT,

nosehaBa ocehaj ankcno3zHoctu u nosehasa naxmy
" [Ope] XUIIOTaJaMyca, JIydd Ce U y OCTEeJbHIIN "\("T (A
" HarjJM CKOK y KpBH MHIYKY]je Io4eTak nopohaja g
Cnuka 3.1.2. Crpykrypa CRH

» Tonagorponnu ocno6ahajyhu xopmon (GnRH)

" [OACTHYE y4yewme (QonuKynocTuMyaupajyher u nyreunusupajyher xopmona

" AKTUBHOCT je moBehaHa y TOKy eMOpuOHaNHOT pa3Buha, omajaa mo pohemy moj
7IejCTBOM XOpPMOHA IIJIAIeHTE, 3aTUM TIOHOBO pacTe y IPBUM MecelMa KUBOTa
panu pa3BHjama IMOJHUX OpraHa, BeoMa HU3aK TOKOM JIETUH-CTBA

" [IOHOBO C€ aKTHUBHpa y Iy0epTeTy, BeoMa OUTaH 3a PpenpoayKTUBHY (DYHKIIH]Y

" KOJ MyIIKapala ce JIy4d y UMIyJICHMa Ha KOHCTAHTHUM (DPpeKBEHIIMjaMma,
JIOK KOJI K€Ha Bapupa TOKOM MEHCTPYaJIHOT IIUKIIyca

» m3rpahen je on 10 amuHOKHCETHHA



» Cowmarotpornau ociobahajyhu xopmon (GHRH)

* ocnobahajyhu XOpMOH 32 XOPMOH pacTa
" 44 aMUHOKHUCEIHMHE AYT MOJIUIENTHIHN XOPMOH
" CYNpOTaH je COMATOCTaTHHY

» Ocnobahajyhu akrop 3a nponaktus (PRF)

" XWNOTETUYKH XOPMOH, jOII YBEK C€ HE 3HA Ja JIM MOCTOjU, Al CE MPETIIOCTaBIba
Jjep MmocToje XOPMOHH KOjU YTHUY Ha CMabEHO JTY4eHE MPOJaKTHHA

» Ocnob6ahajyhu dpakrop 3a menanorponus (MSHRF)

" CTHMYJIHUIIE JIYYeHhEe MeTaHOCTUMYIupajyher xopmona

3.1.2 axuOutopHU XOPMOHHU
» HMuxubutopHu aktop 3a XxopMoH pacta — comaroctatud (GHIRH)

" majbe MHpOPMAIHje 3a MPECTaHaK Jy4eHha COMATOTPOIHMHA OJHOCHO XOPMOHA
pacra, MHCYJIMHA, TIIyKaroHa M joll HEKUX XOPMOHA CHCTEMa 3a BapeHe
* mocroju y aBe popme: on 14 u o 28 aMUHOKHCETHHA

» VHXMOUTOPHMU XOPMOH 3a MPOJIAKTUH — IposiakTocTaTHH, fonamuH (PRIF)

" XOPMOH KOjU yTHY€ Ha MPeCcTaHaK Jy4yerma MPOJTaKTHHA

* Takole je ¥ HEypOTPaHCMHUTEpP C BEIMKUM OpojeM Apyrux (yHKLHja: MpuUMa U
npeHocu ocehaje 3a10BOJbCTBA, 3a1yKEH 32 MOTHUBALIN]Y, YUCHE U CITUIHO

" jeJMHU XOPMOH XHITOTaJaMyca Ja je JepUBAaT aMHHOKHCEINHE U TO THPO3HHA

» HuxubutopHu ¢aktop 3a MenaHoTponuH — Menanoctatud (MSHRIF)

" W3BEICH U3 JieJla XOPMOHA OKCUTOLIMHA
" Jle7yje Ha MEJIaHOCTUMYJIUpajyhu XOpMOH

Hexku xopMoHM XumoTanamyca Jeiyjy MmojeJuHauHo, TOK HEKH JeNy]y Y mapy Tako IITO jelaH
nenyje cruMmynuinyhe, 10K Ipyru jaenyje HHXuoupajyhe Ha Tydeme XOpMOHa XUTodu3e.

TepmuH GakTop KOPUCTH CE 32 XUTIOTAIIAMYCHE MaTEPH]je JOII YBEK HETIO3HATE CTPYKTYPE, 0K
ce CyICTaHIIe ca YTBp)eHUM XEMHjCKUM CacTaBOM Ha3MBajy XOPMOHHU.

CBH XHUMOTalaMyCHH XOPMOHH KOjUMa je TO3HaTa CTPYKTypa Cy IPOTEHUHCKH, H3Y3€eB
JOIIaMHUHAa.

XuroTajzaMyc MpaBH jOII JBa XOPMOHA: Ba30MPECHH M OKCUTONMH, KOjU c€ IIyTeM HeypoHa
npeballyjy y 331 peKUM XUnoduse, r1ie ce CKIAUIITE U YeKajy CUTHAJ 1a Ce OTIIYCTe.



3.2 XopMoHH XUModu3e

; “j Xunodusa je Mana eHIOKpUHA XKJIe3/]a KOja ce Hala3H
el y nogHonij MO3ra, HeTIOCPEAHO UCIO XUIoTaIaMyca
ca KOjUM je MmoBe3aHa MpeKo JAPIIIKE.
Xumoranaye Cnabo je uHepBHCaHa, Na JTOMHHAHTHO 3aBUCH O]
Anenoxumoduza XOpPMOHA KOJU JIOCTIEBA]y LUPKYJIAUjOM U PErYJIHILY

Heypoxuiopusa  Crnka 3.2.1. Mosax ~ FPCHY GYHKIHJY.

CBU XOpMOHH XHITO(H3E Cy MOJ KOHTPOJIIOM XHUIOTalaMyca, a OHM JlaJbe KOHTPOJHMIIY pas
IPYTUX SHAOKPUHUX JKJIE3/a, pacT jeAMHKE, MeTab0In3aM, KpBHH IPUTUCAK, Ka0 U HEKE JIETI0BE
TpynHohe, mopohaja, mpoayKIyje MieKka, KOHIIEHTpaIlje BOJie 1 MUHEpasia y KPBH...

Cacroju ce U3 1Ba peXmba: MPEAHET PEKba KOJU 30BEMO aJIeHOXUTIO(H3a U 3aHET PexkKEba KOT
30BeMO Heypoxunodusa. Pexmu ¢y U pa3muduTor eMOpHOHATHOT TIOPEKIIa: aJeHOXHImodu3a
nmotudye oja hemmja emurena JKApesa, JOK HEypoxumnmodusa HaAcTaje OJf HEPBHOT TKHBA
XHUIoTazamyca.

3.2.1 Anenoxumnodusa

CBaku XOpMOH ajieHoXuno(pu3e uMa cBoj ociobdahajyhu XopMOH KOju OTHYE M TyTEM KPBU
J0J1a3u U3 XMIIOTajamyca, TIOK HEKHM HMMajy U CBOj MHXHOMTOpHU XopMoH. OcnobGahajyhu
XOpPMOHH yTHUY Ha nosehame n3mydnBama XOpMOHA XUMOQH3E, 10K HHXHOUTOPHH XOPMOHH
YTUYy Ha CMambUBambhE JTydeHha.

XOpMOHH KOJU C€ CHHTETHIY Y aJeHOXUNO(HU3U MOTY YTUIATH Ha pajJ IPYIHX €HIOKPUHHUX
KJIe3IU, MOJCTUUYYhH HUXOBY aKTUBHOCT (TPOIHU XOPMOHH), WM AUPEKTHO JAEJIOBATH Ha

henuje koje ocTBapyjy cBOjy pyHKIH]Y.

» TpomHu XOpMOHHU
* tupeorponHu xopmoH (TSH)
" anIpeHOKOPTHKOTporHU XopMoH (ACTH)
* roHagorponHu xopmonu (FSH u LH)

TupeoTponmHr XOPMOH Jieyje Ha IITHTHY JKJIE3/y TaKO INTO CTUMYJHINE JTy4eHe HEHUX
XOpPMOHa THUPOKCHHA M TPHUjOATUPOHHMHA. IberoBo yyueme je MHIYKOBAHO THPEOTPOITHUM
ocinobahajyhumMm XOpMOHOM XHIOTajlamMyca, a HHXHOMpPAHO XOPMOHOM XHIIOTaJIaMmyca
COMAaTOCTaTHHOM H BEIMKUM KOHIIEHTpallijaMa THUPOKCHHA U TpujoaTupoHuHa. To je
IJIMKOMPOTENH CacTaBJbeH U3 JiBa JIaHa o4 92 u 118 amuHOKHCENNHA.

AJIpEHOKOPTUKOTPOITHU XOPMOH JIelTyje Ha Ha0yOpeKHE JKIIe3/Ie TaKo Ja Kopa Han0yOpexHe
AKJIe3/le JIyYd CBOj€ XOPMOHE: KOPTUKOCTEPOHJIE U Y Mamb0] MEpHU IMOJIHE XOpMOHe. Jlyueme
OBOT XOpMOHa je OMOryheHO KOpPTHKOTpOmHHM ociobahajyhum XOpMOHOM, OK BellMKa
KOJIJMYMHA XOPMOHA KOpe HaAOyOpekHe Jie3[e WHXUOUpa Jydeme OBOr XOpMoHa. To je
nonunenTua og 39 aMUHOKHCENUHA.



['oHamoTporHu XOpMOHH Cy (OJIUKYIOCTUMYIINpajyhu U myTenHu3npajyhu xopmoH. lbuxoso
JIydeme je oMoryheHo JTydemeM roHaI0TpOoIHOT ociiobahajyher xopMoHa XuroTanamyca 1 OHU
peryauIny paj MOJHUX JKIIe3/1a, JajJHUKa U TeCTHCA.

»  @onukynocrumynupajyhu xopmon (FSH) xon xena crumynuie pas3Boj (OIHKysIa
(mane Be3ukyne) oko jajHe hemmje u cazpeBame came henmje, TOK KOJ MyIIKapara
MOJICTHYE CTIEPMATOTEHE3Y.

= Jlyreunusupajyhu xopmon (LH) xox xeHa omoryhyje nymame GoauKyna To HHAIIpa
n3banuBame jajae henuje y jajoBo1 OTHOCHO OBYJIAIIN]Y U TIOJICTAYE KYTO TEJIO Ja JTy4u
MIPOTECTEPOH, JOK KO/ MyIIKapala rnoCTHYe pa3Boj TECTUCA U JIyUEHE TECTOCTEPOHA.

Jlydeme oBUX XOPMOHA je BeoMa c1a00 /10 IeBETe MU JIeCeTe TOMHE Ka/1a TOUYUIHE TOCTEIICHO
Jla pacTe U TO 03HavaBa rnodetak nmyodeprera. Koj skeHa je mpoIyKinja OBUX XOPMOHA Y CKIaLy
ca OBapHjalHUM W MEHCTPYaJHUM IMKIYCOM, 3a Pa3iIMKy OJl MyIIKapana Koja KOjux je
yTJIaBHOM KOHCTAHTHA.

Y TOKy Jpyre TOJOBHHE OBapHjaJIHOT LHUKIyca, TMOBehaHO Jydeme MOJHUX XOPMOHA,
MPOTECTEPOHAa W €CTPaoia, MPEKOo JeloBama XHUIOoTalaMyca HHXHOUpa JIydeme OBUX
xopMoHa. [Tpu kpajy nukyca, cBe ciiabuje Jyderhe OBUX XOpPMOHA MTOHUINTaBa HHXUOUIIH]Y 1
MTOHOBO MOYHHE Ja MOJIAKO PacTe HUBO (OITUKYIOCTUMYIHpajyher xopmoHa. DoIUKyT TOKOM
caspeBama Jyudd €CTPOreH KOJU M3a3uBa MOpacT JyTeHHHU3Upajyher XopMoHa U HEroB HariIn
MOpacT O3HaUaBa MOYETAK OBYJIAIIH]E.

Kox mymikaparia oBU XOpMOHH c€ HHXHOUPAjy ¢ IOPacTOM JTy4eHha TECTOCTEPOHA.

O0a XOpMOHa Cy TJIHMKOIPOTEHHU CACTaBJFEHH O]l JIBa TOJHMIICNITHIHA JIAHIA ca OOYHHM
YIIbEHOXHUIPATHUM rpyrnama. [IpBu naHair je ucTH Koj 00a XOpMOHa, Kao ¥ KO/ THPEOTPOITHOT
XOpMOHa, 01 92 aMHHOKHCEIHWHE, JOK C€ APYrd pasidKyje W Jaje XOpPMOHY crenupuany
OwosomKky akTtuBHOCT. [lpyrm manan Qonukynoctumynupajyher xopmona wuma 118
aMHHOKHCENIMHa, a TyrenHusupajyher 121 amuHokucenuny.

» XopmoH pacta — comatorponus (GH) moxctuue pact u npoaykuujy henuja nemyjyhu Ha
KOIITAaHO, XPCKaBUYaBO, MACHO U MUIIMNHO TKUBO, yTHUE HAa MeTabosu3aMm nosehasajyhu
HUBO TIYKO3€ Y KpBH, JIUIIOJIN3Y U CUHTE3Y NMpoTerHa. theroBo myueme je KOHTPOIUCaHO
JenoBameM ociioOahajyher xopMoHa XOpMOHa pacTa 1 HHXUOUTOPHOT XOPMOHA, OJHOCHO
comaroctatuHa. CacToju ce oJ jeHOT MOJUIENTUIHOT JIaHa ayror 191 aMuHOKHCEeIUHY
1y CTPYKTYPH MOCEyje ABE CyaduIHe Be3e.

» TlponaxkTuH Aenyje Ha pa3BOj MIICYHUX KIIE3H U CTUMYJIHIIE TPOU3BOIHBY Mileka. OCHM y
XUno(dusu, MPOU3BOAU CE€ JOII M y MOCTEJHUIM, MAaTEPUIM U MJICUYHUM XKJe3laMa Kao
pUIpemMa 3a Jiojeme. Jlydeme npomakTuHa HHXHOWpa TONMaMUH, JOK Ce joIll yBEK HE 3Ha
Jla JI1 TIOCTOjU XOPMOH XHUIIOTajaMyca KOju CTUMYIHUIIe Jy4yerme. Harmu naj ectporena u
mporecTepona nocie nopohaja omoryhasajy nosehano jgydeme oBor xopmoHa. [Ipomaktun
je monumnenTux o1 198 aMUHOKHCENIHHA U CaapKH TPH CyIPUIHE BE3e.

» Menanoctumynupajyhu xopmon (MSH) yTude Ha MUrMeHTaIM]y KOKE TaKO IITO MOJCTHYE
NPOAYKIM]Yy MEJTaHWHA y KOXH, IITO MOMaXke y 3amTHTH ox YB-3pauemwa. Iloctoje
paznmuuutu 00auum xopmona, a-MSH, B-MSH n y-MSH, anu cBu cy IpOTEHHCKH U UMajy
UCTH MIPEKYPCOP KOjH je 3ajeTHNYKU U aIPEHOKOPTUKOTPOITHOM XOPMOHY.



3.2.2 Heypoxunodusa

Heypoxunodusza octBapyje Be3y ca XMIIOTaJaMyCOM IPEKO HEPBHHUX BJaKaHa uyWja Cy Teia
CMEIITEHA y XUIOTaJIaMycy. Y HeypoxXuIodusu ce He MPOou3Boe XOPMOHH, Beh ce CKIIaanIITe
U JIy4ye JIBa XOPMOHA KOja ce MPOM3BEAY Y Xunoranamycy. To cy OKCUTOIIMH U Ba30NPECHH.

» OKCHTOIIMH j€ IJIaBHU XOPMOH Tpu 1nopohajy. OH 10BoM 10 KOHTpaKuyje Mumunha y 3umy
MaTepHIle TOKOM Hopohaja U 3ajelHO ca MPOJAKTUHOM MOTHOMAXKE JIAKTAIKjy TaKo ILITO
KOHTpaKyje Mumunhe OKo MIICYHUX JKJIE3/IH JI0jKE ¥ TUME N3a31Ba HCTUIIamke Miteka. [lo3Har
je 1 Kao XOopMOH JbyOaBu u cpehe jep omoryhasa ocehaje 3a10BOJBCTBA, HEKHOCTH H
NPUBPKEHOCTH. TO je MOIUIEeNTH A O IeBET AaMHHOKHCEINHA.

» BasonpecuH win aHTUAMYpPeTHYKH XOpMOH (ADH) perymuine koinwduumHy BOJE Y KPBHU
u3aBajajyhu Boxy u3 ypuHa y OyOpexnuM kananuhuma u Bpahajyhu je y mupkymnanujy.
Takohe moBehaBa KpBHM NpPUTHCAK TaKO IITO yTHYE HA CYy)KaBambe KPBHUX CYIOBA.
[TonunenTuaHM je XOPMOH Takole cacTaBJbeH O IeBET aMUHOKHCEINHA.
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Cnuxka 3.2.2. Bazonpecun Cnuka 3.2.3. OxcuTonuH

3.3 XopMoH enmduze

Enudwuza nnm nuHeanna xkies3a je eHA0OKpHHA JKJIe3/1a CMeITeHa y Mel)yMo3Ty, Ipenu3Huje y
3a[lleM Jieny enuTtanamyca. tben oOnuk noaceha Ha muUIIapKy, Mo YeMy je U 100uma uMe.

Enmudwuza myun XopMOH METaTOHUH KOjU PETYIIUINE TUPKAPIU]jaTHU PUTaM, OJJHOCHO OyIHOCT
u cnaBame. Cekperyja MenaToHrHa je HajBeha y Toky Hohu, omaja mpes 30py U HajMama je y
TOKY naHa. Jlydeme MeIaToOHWHA TOKOM HOhu omoryhaBa Ayro u MUpHO CIlaBamke, CaMUM THM
W pereHepanyjy opranu3ma. FimMa ysiory v y mirMeHTaIuj| Tella U IMOYeTKY MOJTHOT ca3peBama.

N Curnanu U3 Mpexmaue OKa PEeryiully CEKpelujy OBOT XOpMOHa. 3a
| NPEHOC CUTHAja W HErOBY o0pany 3amyxeHa cy oapeheHa jeapa
= % IT 460 u 480

- xurnoTanamyca. [1maBo cBeTsio TajacHe AyXuHE u3Mehy "

HaHOMETapa UHXUOWpa CHHTE3Y MeJIaTOHWHA. XEMHU]JCKUM peakiijama y
OpraHu3My OJI aMUHOKHUCEINHE TpUnTodaH MpBo ce 100Hje CEPOTOHUH,
O\<NH KOjU JaJb€ YUECTBYje Y peakirjama CBe JOK ce He J00Hje MEeTaTOHHUH.
———

Crnuka 3.2.4. MenaToHuH



3.4 XOopMOHHU IITUTHE U MAPAIITUTHUX JKJI€3]1a

[ITiTHA MK THPOUTHA XKIIE3/1A j€ CHIOKPHHA JKIIe3/1a

00JIMKa MITHTA y TPEEy BpaTta HEMOCPEIHO UCIION [lTurHa
IPKJbaHa, a UCTIPE]T U ca cTpaHa aymHuka. Cactoju ce e
OJ1 JIEBOT M JIECHOT PEXKEbA.

XOpMOHH KOje Jydd IITHTHA JI€31a Cy TUPOKCHH, Haiif:;eme

TPUjOATUPOHUH U KAJTLUTOHUH.

THPOKCHH, WM JIPYTUM pedyrMa TETPajoATUPOHHH
(T4) n tpujoptuponun (T3) cy Beoma ciuuHe
CTPYKType, 002 XOpMOHA JIepUBATH AMUHOKHCEITNHE
TUPO3HUH ca 4, OJHOCHO 3 aToMa joJia Y CBOM CacTaBy.

Crmuka 3.4.1. 3agma cTpaHa IITHTHE
KIiese

CtuMynaTuBHU edeKar Ha JIydeHmhe OBUX XOPMOHA HMa THPEOTPOITHH XOPMOH Xutoduse, ynje
JTy4ewe j€ 101 KOHTPOJIOM THPEOTPOITHOT ociiobahajyher XxopMoHa XUIloTaJlaMmyca. 3a CHHTE3Y
OBHUX XOPMOHA HEOITXO/IaH j€ U joJI Kojer je moTpeOHo yHeTu ucxpanom. Kana je nuso T4 u T3
Yy KpBH BHCOK, HHXHOHpa c€ Jy4ermhe XOpMOHA XHITO(PH3E M XHUIOTalaMyca M CaMHM THUM
IITUTHA XKJIE3]a IpecTaje ca JyuemeM. Kaga uM HUBO omaiHe TOHOBO CE IOYHILE Ca JIYUCHEM.

OBa 1Ba XOpMOHa yTUYy Ha Op3uHY MEeTa0OIN3Ma, CHHTE3y MPOTEHHA U Ha PacT U Pa3Boj KOJ
nere, yruayhu Tako Ha cBe henuje v CBe opraHe y HalleM OpraHu3My.

THPOKCHH je mpUMapHU XOPMOH KOjU JYYH INTHUTHA JKJIE3/a jep WMa JTYXKH TOJTYKHBOT O]
TpujoATHpoHUHA. Mlako ce 0Baj XOPMOH HajBWINIE MPOU3BOJN, HEMA BEJIWKH YTHIIQ] HA HAII
MeTtabosm3aM. TpHjOATUPOHUH Ce JIYYH Mame Off THPOKCHHA, ali MMa MHOTO Behu edekar Ha
MeTabonmu3am. Kama THpOKCHH Jocrie y KPBOTOK, MOKE C€ KOHBEPTOBAaTH y TPHjOATHPOHHUH
MIPOLIECOM JISjOHM3AIH]e U TaKO OUTH e(UKACHU]H.

Cmuxka 3.4.2. Tupokcux Cnuka 3.4.3. TpujonTupoHUH

tuTHa *ne3na y MaluM KOJMYMHAMa Jy4d M peBep3HH TpujoaruponuH (rT3). On Behum
JIeJIOM HAaCTaje JICjOHU3AINjOM YHYTpaIIkher MPCTeHa TUPOKCHHA U HUje OMOJIONIKN aKTHBAaH.
VY ciydajy momepama 0Be JIcjoOHH3alje MOoXKe ce paBopu30BaTu cTBapame 113 y ogHocy Ha T3
U Tako HacTaTu nopemehaj muxoBe QyHKIH]E.

10



Kanmuronun je momunentuaau XopMoH usrpahen on 32 amuHokucenune. tberosa ctpykrypa
Ce cacToj| OJ jeaHor anda XelrKca.

Perynuiiie HUBO KaJIijyMOBHX jOHA y KPBH TaKoO INTO r'a CHW)KaBa. Kajia je KOHIEHTpaIuja
Kanujyma Beha o onTuMalHe, KaIMTOHHUH JIeNTyje Ha KOCTH Koje yrpalyjy kanmujym y cebe,
YUMe yTUYe Ha MPaBUIIaH Pa3BOj CKEJICTHOT CUCTEMA.

Crnuka 3.4.4. Kanuroana

[TapamTuTHe WM NapaTUPOUAHE KIIE3]IE Cy MaJle €HIOKPUHE JKJIe3]Ie ca 3a/1i€ CTpaHe IITUTHE
xiesne. Ko jbynim 0OMUHO 1OCTOje YETHPH HKIIE3]IE, IBE TOPH-E U JABE JIOE.

[TapamTuTHa *)1e3aa JTy4d MapaTXOPMOH KOjH MMa aHTarOHHUCTHYKO JIETIOBAlkE Y OJHOCY Ha
KaJIIIUTOHUH. Y CIIy4ajy HUCKE KOHIICHTpAIlje KajllijyMa y KpBU, MapaTxopMoH je oehasa
TaKo IITO JeNTyje Ha KOCTH U M3BJIa4d KaIIHjyM U3 BuX. Takohe, mojcTHie CHHTE3y BUTAMHHA
D koju je Heoxo/1aH 3a arncopmI]y Kajallijyma.

[TonunenTuaHM je XOPMOH cacTaB/beH 011 84 amuHOKHcenuHe. Kpucranu3syje ce ka0 He3HaTHO
MOBM]€H, IyTauKH, XEJITUKCHHU JUMEp U OBa KOH(pOpMallrja je aKTUBaH OOJIMK XOPMOHA.

Cmuxa 3.4.5. [TaparxopmoH
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3.5 XOpMOHHU TpyJHE KIE3/E

I'pyana xe3na v TUMYC CE€ Haja3u M3a IPyJHE KOCTH Y TOPHEM JCIly IPYJHOr Kolla, UMa
JIEBU U IECHU PEXKaAlb.

[IpencraBiba €0 UMYHOT cHCTeMa ¢ 0O3UPOM Ha TO Ja Ce€ y HOj cTBapajy oapeheHne Bpcre
neykoruTa. [IpumapHa GyHKIIMja TUMYCa je POU3BOIbA U cazpeBame T-mumborura. To cy
OeJta KpBHA 3pHIIA OJITOBOpHA 3a 00pOy nmpoTuB nHpeknuja. Takohe, rpymHa kie3na crpedara
NpepaHy yia3ak y myoeprerT.

Tumyc uma # ynory y eHI0KpHHOM CUCTEMY, IPOU3BOAN HU3 XOPMOHA:

» Tumo3uH 1 TUMYIUH UHAYKY]Y audeperunjanujy T-mumdoruTa.

» Tumnoerun nosehaBa mnpousBoamy T-mumdornura u crumynupa oapeheHe XopMoHe
xunoguse.

» Tumycnu xymopanuu ¢akrop (THF) nosehaBa nMyHOIOIIKH OATOBOpP Ha BUpYCE.

I'pynna sxie3ma je BeIuKa KO Jielie, alu ce cMamyje mocie nyodepreta. Kako ocoba crapu,
XKIIe3/1a Ce CMarbyje U M0JIaKo 3aMerbyje MAaCHUM TKHUBOM, alld HE HECTaje Y OTIYHOCTH.

3.6 XopmMoHHU naHKpeaca

[Tankpeac je BenmKa >Kje3qa y 3admbeM ey CTOMaka Koja je W er30KpMHa M CHJIOKpHHA.
Er3okpunm €0 maHkpeaca MOTIHOMaXXe BapeHe TaKO IITO MPOMBOIN COKOBE 32 BapeHme MyHE
€H3MMa 3a pasrpaJlby XpaHe KOjy YHOCHMMO. EHIIOKpHHUM 1eo aHKpeaca JIydd XOpPMOHE KOjU
KOJH Cy HOIIXO/IHH 32 MPaBIIIHO (PyHKITMOHUCAKE Oprann3mMa. HajouTHUju XOpMOHH TTaHKpeaca
Cy: UHCYJIUH, I'TYKarod, COMaTOCTaTUH U MMaHKPCACHU MOJIUIICTITH/I.

WHCcynuH je XOpMOH KOju Mpou3Boie OeTa-hemnuje maHkpeaca u OH peryJuiile HUBO TIyKO3e y
KpBU. bera henmje cy oceTsbuBe Ha HUBO TJIYKO3€ Y KPBU U KaJia jé OH BUCOK JIyde MHCYIUH,
JIOK y CYIIPOTHOM, KaJla j€ KOHIIEHTpalllja IIYKO3€ HICKa, MHXHOMpa ce TydeHme.

Jlydewme MHCYIMHA CHIDKaBa HUBO TIIYKO3€ y KPBHU
Tako ImMTO oOMOryhyje mpoja3ak TIyKo3e Kpo3
henmjcky MeMOpaHy W CTUMYJIHIIE TIUKOTEHE3Y U
JUIOTeHE3y, OJHOCHO TIpeBOheme TIyKo3e Yy
TJIUKOTEH ¥ MAaCTH M FbUXOBO CKIAQJAHMINTCHE, alld
pasrpaamy TIIYKO3€ 3a J100Hujame eHepruje. Takohe,
uMa YIOTY Yy KOYCHY pasrpaiimbe JHUIHIa |
MOJICTHIIAKbYy CHHTE3€ MMPOTCHHA.

WNHcynuH je MOIUMenTUIHN XOPMOH CacTaBJbEH O]
nBa naHma. Anda naHar caapxu 21 aMUHOKHUCEIHHY,
a 6eta 30 amuHOKHCENMMHA U Mel)yCOOHO Cy IMOBe3aHu
nucynuIHIM Be3aMa, JIOK ce jelHa AuCyiduHa
BE€3a HaJla3u M yHyTap anda JaHIa.
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['mykaron je XOpMOH KOjH 3ajeJHO ca WHCYJIMHOM OJp)KaBa HHUBO TUIYKO3e Yy KpBU. Mma
CYIIPOTHO JICJCTBO OJ] H-E€Ta, jep 3a pa3NIuKy O]l MHCYJIWHA, TITyKarod mosehaBa HUBO IITYKO3€ Y
KPBU TaKO INTO CTHUMYJHUIIEC TJIUKOTEHOJHM3Y Tj. IMpeBOheme TIMKOreHa Yy TIyKo3y H
TIIYKOHEOTeHEe3y IITO je CHHTETHCAmE TIIYKO3€ 0] aMUHOKHCETHA U3 KpBH. Takole, rimykarox
yTHYE Ha pa3rpajmby MacTH U MPOTEHHA paiu Jo0rjama eHepruje.

[TpousBose ra anda-henuje maHkpeaca u Tydu ce KaJia je KOHIIEHTpaIija ITyKo3€ Y KPBU HCTIOT
ontumanse. [Topehame riyko3e y KpBU 10BOIH 10 MHXUOUIIM]E€ OBOT XOPMOHA.

[TonunenTuaHu je XOPMOH KOjH j€ CAYMEbEH O] jJeTHOT JIAaHIIa JYTror 29 aMUHOKHUCEIHA.

Cnuka 3.6.2. I'mykaron

ComarocTaTHH je XOPMOH KOjH C€ JIYYH U Y XUIIOTAJIaMyCy U Yy TaHKpeacy. [Iok comaTtocTaTHH
U3 XUMOTalIlaMyca HHXUOHpPa JIydeHhe XOPMOHA pacTa y XUIo(H3H, COMaTOCTaTHH M3 TAaHKpeaca
uMa yJIoTy Y MHXUOWIIM)HU JIyuermha WHCYJIMHA W TIYKaroHa, Kao ¥ MHOTHUX JIPYTUX XOPMOHA.
Cunrerunry ra aenrta-henuje mankpeaca.

To je momumenTHIHU XOpPMOH u3rpahieH on 14 aMHUHOKHCEIMHA M Yy JIaHIy UMa jelHy
mucynduany Besy. IlocToju u nmpocomMaTocTaTHH KOjU je OMOJIONIKY aKTUBAH M CaCTOjJU CE O
28 aMHHOKHUCENHHA, a 00a Cy MPOAYKTH 00pajie MpenpocoMaTOCTaTHHA.

Cnuka 3.6.3. ComaTtocTaThH

[TankpeacHH MOJMUMENTH YYECTBYje Yy peryialuju NaHKPEaCHUX €r30KPUHUX M €HJIOKPHHUX
nydema. FiMa ynory v y KOHTpOJIUCamy aleTUTa, Jy4YH ce MOCIe jea paay clipeyaBama JaJber
yYHOCa XpaHe, a MOXKe€ C€ JIYUUTH U y CIIy4dajy IV1aJJ0Bamba.

13



3.7 XopMOHHU Han0yOpeKHE KIe3/e Hanbybpexe xresne

'

HanGyOpexHe xie3qie cy napHe Je3zie TpOoyriiacTor ooauKa
KOje ce Hajas3e ca ropme crpaHe Oyopera. XKyre cy 60je 300r
BEJIMKOT cajip>kaja xonectepoia. CBaka HagOyOpekHa Kie3na
CE CaCTOju U3 CIIOJbALIET JIeNla Tj. KOPe U YHYTpAILher Jeia
WIN CPXXKU M 00a Jienia Jie3zie Jiyue XopMoHe. JlenoBu xiesna

CE Pa3JIMKY]y MO CTPYKTYPH, GYHKIIUJU U TIOPEKITY. T T

Crmuka 3.7.1. ByOpesu
3.7.1 XopMoHHU Kope Haa0yOpeKHe KIIe3/e

Kopa nabOyOpexHe >xie3ne, Moa AUPEKTHUM YTHIAjeM aJpEHOKOPTUKOTPOITHOT XOpPMOHA
xunopuze U UHIUPEKTHUM YTHIAjeM KOPTHKOTPOIHOT  ocioOahajyher xopmoHa
XHIIOTAJIaMyCa, JIy9d XOPMOHE CTEPOUIHE CTPYKTYpPE — KOPTUKOCTEPOU e (TITyKOKOPTHKOUIE
Y MUHEPAJIOKOPTUKOHIC) U TOJIHE XOPMOHE.

[TomHM XOPMOHU KOjH c€ MPOM3BOJE y KOpHU HAZOyOpexkHe kje3/ie (TeCTOCTEpPOH, ECTPOH H
MIPOTECTEPOH) CE MPOMU3BOJIE Y 3HATHO MAabUM KOJIMYMHAMA Y OJJHOCY Ha IOJIHE Kiie3ne. Y oba
I10J1a C€ JIy4e ¥ MYILIKH U )KEHCKH TOJHU XOPMOHH.

['TyKOKOPTHKOUIM CYy XOPMOHH KOjJH YUECTBY]Y Y PETyiaIiju MeTabonn3Ma yribeHUX XUapara,
MPOTEHHA U HYKJICMHCKUX KucearnHa. HajOuTHUjU TITyKOKOPTHUKOU]T j€ KOPTU30J1, a TIOpe]] lhera
OUTHHU CY jOII KOPTU30H U KOPTUKOCTEPOH.

» KopTuzona perynuiie HUBO ITyKO3€ Y KPBU TaKO IITO JIOK INIyKaroH MocCIellyje pasrpaimy
TJIMKOTeHA, IITO MOXKE U KOPTU30J1, OH Hajuenthe CTUMYIHIIE TIIYyKOHEOTeHe3Y Tj. CHHTE3Y
TJIyKO3€ U3 HEYTJbEHOXUAPATHUX M3BOpA, MPETEKHO MPOTEHHA, IITO JOBOJIHU JI0 CMAmbEHa
muinuhHe Mace. Y4ecTByje y OroBOpY OpraHu3Ma Ha CTPeC U y MMYHOJIOIIKO] PEaKIIHjH,
Kao0 U oJprKaBamy THEBHO-HOhHE puTMuke. HajBehe koHIeHTpanyje KopTu3ona cy yjyTpy,
ITO A0BOAHM 110 Oyhema.

» Koptuson Takohe yuecTByje y OArOBOpY OpraHmu3ma Ha CTpec.

» KopTukocTepoH y4yecTByje y perynanuju kopuiihema eHepruje, OAroBopy opranu3ma Ha
cTpec, IMYHOJIOIIKMM peaknnjama, ajld M y peryJanyjyu BoJe M eJIeKTPOInTa, Ma Craja u
Y MUHEPAJIOKOPTUKOHIE.

Cmuka 3.7.1.1. Koptuzon Cinmka 3.7.1.2. Koptuzon Crmuxka 3.7.1.3. Koptuxoctepon
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MuHepanoKopTUKOMIM yTHdy Ha paBHOTexy joHa (Na', K*, Cl') y TenecHuM TeduHOCTHMA.
HajoutH1njn MUHEPATTIOKOPTUKOUIH CY AIJIOCTEPOH U J€30KCUKOPTUKOCTEPOH.

» AnjoCcTepoH MNPHUMApHO JieNyje Ha HATPUjyM TaKO MLITO CTHUMYJIHMIIE DPEANCOPIILHU]jY
HATPHUjyMOBHX joHA U3 OyOpeXHMX KaHaiauha y KpB M Ha KaJHjyM Tako IITO MOCIHEIIyje
n30alMBame HErOBUX joHAa Kpo3 ypuH. Ha n3nyunBame angocTepoHa yruye XOpMOH KOjU
ce cTBapa y OyOpery — peHuH, yclieJ] MPOMEHE KOHIICHTpallMje joHAa. YTHYEe U Ha
3a7p>KaBarbe BOJIE Y OPraHU3MY 3ajeTHO Ca Ba30IPECHHOM.

» JIe30KCUKOPTUKOCTEPOH j€ KOPTHKOCTEPOW]| HAJIIPOCTHje CTpyKType. Mma ymory y
oJprkaBamy OanaHca BOJE U COJIH, aJld IPUMApPHO CIY>XKU Kao MPEKypcop 3a alJOCTEPOH.

Cnuka 3.7.1.4. AngoctepoH Crnuxka 3.7.1.5. JIe30KCUKOPTUKOCTEPOH

3.7.2 XopMoOHU CpkH HAAOYOpeKHE JKIIe3/1e

HajoutHuju XOopMOHHM cpkH HaI0yOpekHe >Kie3le Cy aipeHalnuH (enuHedpuH) U
HOpaJipeHaJInH (HOpenuHe(ppHH), KOjU Cy IO cacTaBy JepuUBaTH aMHHOKucenuHa. OBH
XOPMOHH MOT'Y HACTaTH M y HEYpPOHHUMA U TaJia UMajy yJIOTy HeypOTpaHCMHUTEpa. ApeHATNH
ce demrhe jaBJba Ka0 XOPMOH, JOK j€ HOpaapeHAIMH Yenthu Kao HeypOTpaHCMUTED.

ToxoM cuHTE3e OBHMX XOPMOHA, penocie]] peaknuja Koje KaTauu3yjy €H3UMH Yy CPXKH
Han0yOpexHe  JKJe3le  IMOYMIbe  TpaHChOpMAIMjOM  AMUHOKHUCEIMHE  THUPO3UH Y
muxuapokcueHwatanil, Koju 3aTtuM  Qopmupa gomamuH. JlomamMumH ce  MOTOM
xuapokcuuiie (nonaBame OH- rpyme) ma 6u ce popmupao HopaapeHaTuH. AKO ce Jajbe
HOpaJipeHaInH MeTuiyje (nonaBame CHs- rpyne), nobuja ce aapeHanuH.

Crnamajy y XOpMOHE cTpeca jep ce
CH CH yCJIeNl CTPECHE CUTYaIHje Wind GU3nIKe

.| (i AKTUBHOCTH  Jy4e Y  BEIUKUM
KoimyrHama. Jleo cy cuMmaTuykor
HepBHOr cucremMa. OBM  XOpPMOHHU
yOp3aBajy cpyaHU DHUTaM M JTUCAIbE,
CyXaBajy KpBHE cyaoBe, mnosehasajy
KOHIICHTPALlMjy TJyKO3€ y KpBHU

?H_DH ?H_DH pasrpagmoM IIIUKOreHa, UPE 3EHULIE,
CH, CH, a ycmopasajy CHCTEME 3a Bapemc,
| | -~ HU31y4UBAKE, PENPONYKIH]Y...
NH @ NH,

Cnuxka 3.7.2.1. Anpenanun Cmuxa 3.7.2.2. Hopanpenanux
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3.8 [TomHn XOpMOHM

[TomHu (CekcyalHu) XOPMOHH YOBEKa C€ CHUHTETHUIIY Yy HETOBHM IIOJHHM KJie3Jama -
roHajiamMa, ¥ TO TEeCTUCUMA U jajHUIIMMa y 3aBUCHOCTH O] Moyia. Mama KOJIMYMHA TOJTHHUX
XOpPMOHA C€ CHHTETHIIEC y KOpHU Haa0yOpexHux >xie3nu. [lonHe jkie3ne doBeka cy MapHe
CTPYKTYpE M UMajy €r30KpHHY U €HIOKpUHY (QyHKIH]Y. Er3okpuna QyHKIMja MOTHUX JKI€31
je na mpousBoje noiHe henuje n n3baiyjy UxX y CoJballkby CPEAUHY, a CHIOKpUHA IPOAYKIIHja
xopMoHa. CBH ITOJIHU XOPMOHH CY CTEPOUIHHU.

Jlydere TOMHMX XOpPMOHAa j€ TOJ KOHTPOJOM TOHAIOTPOITHUX XOpPMOHa XHUMouse,
dbonukynoctumynupajyher u ayrenHu3upajyher xopMoHa, u roHagoTpomnHor ociobahajyher
XOpMOHa xurnoTanamyca. [IoJIHH XOpPMOHM Cy OJTrOBOPHH 3a HCIOJbAaBaKkE MPUMAPHHUX H
CeKYHIApHHUX TIIOJIHUX KapaKTEPUCTHKAa W OJ BEIUKOT Cy 3HAYaja 3a pENpoayKIHjy.
Pa3nukyjeMo MyIIKe u )KEHCKE TOJIHE XOPMOHE.

3.8.1 Mymku nojiHu XOpMOHHU

Tectucu (cemeHWIIM) TPEACTaBJbajy IMAapHE TIONHE JKJIE3/le Koje Jyde ToyiHe henuje
(cepmaro3ouie) ¥ MyIIKe ToJIHe XOpMoHe. OHU Ce JOII CHHTETHUINY Y HaI0yOpeKHO] KIIE3/TH.
Haxo nx uMa ¥ KOJ KeHa, KOJl MyIlIKapala ¢y NpUCyTHUjU y 3HaTHO BehuM KomudnHama.

MyIIKH TOJHU XOPMOHM C€ jeJHHMM HMMEHOM 30BY aHApOreHd. HajBakHHjU aHApPOTEHH Cy
TECTOCTEPOH, TUXUAPOTECTOCTEPOH, AHIAPOCTEPOH U aHAPOCTECHIHNOH.

TecTrocTepoH je HajBaXHHJU MYIIKA XOPMOH. YTHYE Ha pPa3BOj CEMEHHKAa M Ca3peBambE
cnepmaro3ona (MpUMapHUX MOJTHUX KapaKTEPUCTHKA) U HA AYyOWHY TJlaca, MaJbaBOCT, PacT
OpkoBa u Opane, mopehawe mummhHe Mace, CEKCyalTHH HaroH u Ap. (CeKyHIApHHUX TOJHUX
KapakTepucTtuka). lIpeTe:xxHo ce Tpou3BOAM Y OH
JlajmuroBum henmjama tectuca, a y Mamb0j KOJTUIUHU Y
Han0yOpexHuM xieznama. Jlyrennusupajyhu xopMoH
xunoduse xaenyje Ha Jlajaurose henmje na myde oBaj
XOPMOH, J0K (POITHMKYIOCTUMYIUpPajyhu XOpMOH nenyje

Ha CepronujeBe henmje koje yTH4yy Ha 3aJpKaBarbe
TECTOCTEPOHA Yy CceMeHMM KaHanuhuma, uume ce O
nojadasa eekar Ha CliepMaTOreHesy. Cruka 3.8.1.1. TecrocTepoH

HNuxunpotectocrepod (DHT) je Ouonomku akTHBHUJA XOPMOH OJ1 TECTOCTEPOHA U J00Hja ce
u3 wera. [IpumapHa QyHKIMja My je pa3Boj MYIIKHX MOJHUX OpraHa TOKOM €MOPHOHATHOT
pa3Boja, 3aTHUM pa3Boj MIPOCTATE TOKOM ITyOepTeTa U pacT JIaKka Ha JIMIy U Temy.

AHIPOCTEPOH j€ MO CTPYKTYpPH 3acCMNEeHU CTEPOUIHU KETO-aJIKOXOJ U cllabuje akTHBaH O]
TecTocTepoHa. HeMa Heku OMOJIONIKY 3Ha4aj CEM TOTa IITO j€ MPEKYPCOpP 32 TECTOCTEPOH.

AHJIIPOCTEHIUOH j€ XOPMOH KOjU j€ TJIaBHH MPEKypCOp aHIPOTCHHX XOPMOHA, HajBHIIEC
TECTOCTEPOHA, AT M )KCHCKUX MOJTHUX XOPMOHA MOITyT ecTpoHa. [Ipon3Boau ce u y TecTucuma
Uy HaI0yOpe:KHO] JKIIE3/IH.
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3.8.2 XKeHCKH MTOJIHU XOPMOHHU

[IpumapHa cuHTE3a JKEHCKUX MOJHUX XOPMOHA C€ JIeIaBa y jajHUIIMMAa Tj. oBapujymuma. To
Cy apHe rOHaJIe ¥ Mmopej Jyueha XOPMOHa, 3aIy’)KeHE Cy 3a CTBapame jajHux hemuja. OBanHOT
cy o0nmKa, CMEIITEHH ca 00€ CTpaHe MaTepHIle, Y KapJudHO] TyIUbH. Mama KOJTMYHMHA OBUX
XOpMOHA Ce JIy4d Y Haa0yOpeKHO] JKII€3/IH, 3aj€JHO C MYIIIKUM MOJTHUM XOopMOoHUMa. MiMa nx
Y KOJ MyIIIKaparia, rje MoTHoMaXxy perylalunjy criepMaToreHe3e 1 37paBiba KOCTH]Y.

» HajBaxHuje 1Be rpyre ;KeHCKUX MOJHUX XOPMOHA Cy €CTPOT'€HU M IeCTareHH XOPMOHH.

Ha modveTky >KEHCKOT PENpOAYKTUBHOT IMKIyCa jeé HU3aK HUBO XOpMOHA. XHIO(pH3a TOA
KOHTPOJIOM TOHAJIOTPOITHOT ociiobahajyher xopmona nyun domukynoctumynupajyhu xopMoH
Koju oMoryhaBa cTBapame (HOoJTUKyIa OKO

. . h ia D h . CaspeBame
JaJHUX eJ'II/I_]E‘l. : O.]'II/IK‘YJ'IapHe CIMJE NIYIE  oine hemic : ;;‘?
€CTPOTCH KOJHU ]J€ HAJBHUIIC 3aCTYIIJbCH Y domukyna ————

—L Jajuuk

IPBOj MOJIOBHHU PETPOTyKTUBHOT
nukinyca sxeHe. On Qonukyna Koju cy
3amoueny ca3peBame, camo he jemaH
noctrhu 3pesocT, JOK OCTal Mpomnaaajy. )
I'padoB ¢donmkyn HacTaBba Aa Jydu
BEJIMKE KOJMYUHE €CTPOTeHa, KOjU Y OBOM

JeNy LUKIyca MMa 3aJarak jJa OOHOBU

CIIy30KO0XY MaTepule. Hyromeno  iyka 3.8.2.1. ajHUK

Donukyn
Osynanuja

Jajua hemmja

Henocpenno mpen oBynamnujy noBehaBa ce KOHIIEHTpalyja TyrenHu3upajyher xopmoHa y
KpBH, IITO JIOBOAM JO Mylama (QoJIMKyla U u3 mera ce ocimobaha jajaa hemmja. Octarak
(dbonuKya ce moj AejCTBOM JTyTEHHU3UPAjyher XOpMOHa MpeTBapa y KyTo TeJo (JaT. corpus
luteum). XyTo Teno Jydn BeNHMKY KOJMYHHY XOPMOHA, HAPOUYUTO TE€CTAareHMX XOPMOHA,
MPOTeCTepOHa, y JApPYroj TIOJIOBUHM UuKiIyca. [IporectepoH crumynuiie 3aae0shbaBame
VHYTpAIIkET 3ua MaTepHIIe, IITO je MPUIIpeMa 3a OIuioheme.

Axo He nmohe no ortohema, KyTo Teno mpomana W mpecraje Jdyderme xopMmona. CMmameHa
KOHIICHTpAalldja XOPMOHA j€ CHUTHAJ 3a XWUMOo(H3y J1a OMeT 3aloYyHe JIyueHhe XOpPMOHa, IITO
03HaYaBa MOYETaK HOBOT IUKITyca. Y CiIy4ajy aa aohe Ao oriolema, Tydeme IporecTepona ce
HacTaBJba y )KYTOM TeIly IIPBa TPH Mecella, a Mocie e MPOU3BOIH Y TUIAIICHTH Tj. IIOCTEIHHIIN.
To je rmaBHM XOpPMOH 32 Ofp’KaBame TPYAHONE.

» Ectporenu XopMOHHM HacTajy y jajaurnuma, y hemujama I'padoBor ¢onmkyna koju
o0aBwuja jajHy henujy 1 0ATOBOPHU CY 32 KOHTPOJY MEHCTPYaJTHOT M OBAPHjaTHOT IIUKIyCca, Ko
Y pa3BOj MPUMApPHHUX U CEKYHIIAPHUX MMOJIHUX KapaKTePUCTUKA.

» IlpumapHe TOJHE KapaKTEpPHCTHUKE Cy pa3Boj IMOJIHUX OpraHa M CTBApame MOJTHHUX
henuja, Mok cy cekyHaapHe 0oja riaca, pa3Boj Tpyau, MICUYHUX JKJIE3/IU, KYKOBa U MaJbaBOCT.

» Ectporenu Takohe mMo3UTHBHO YTHYY Ha KOCTH, CHHUXKABajy PEaricopIIiyjy KOCTH]Y U
KOJI ICBOjUHIla Y TyOepTeTy MmojayaBajy JMHEapaH pacT KOCTH]Y.

» Paznmukyjy ce on OCTanMx CTEPOMJHUX XOPMOHAa 1O TOME IITO CaApKe jenaH
apoMaTH4aH IPCTEH U U3BOJIE C€ M3 3aCHNEHOT YTJhOBOJOHUKA ECTPaHa.

» Ko yoBeka Cy Haj3aCTYIUBCHH]H €CTPAINOII, ECTPOH H €CTPHOIL.
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Ectpamnon (E2) je mo ¢usuonomkoM nejcTBY Hajjaud ecTporeH. JlIOMHHaHTaH je OONHK
€CTpPOreHa y penpolyKTUBHOM MEPUOY KOJ >keHa. Pa3Boj MprMapHUX U CEKyHIApHUX MOJTHUX
KapakTepUCTHKa je IOJ peryialujoM OBOI XOpMOHa, Takohe mnoacruye ociobahame
JTyTEeMHU3Upajyher XopMoHa KOju W3a3uBa oByanujy. Hacraje nperexHo y oBapujyMuma.

Ectpon (E1) je npBo M30J10BaHO jeIULECHE U3 TPYIIE ECTPOTCHUX XOPMOHA U TPBU j€ MO3HATH
MOJTHA XOpMOH. [IpeTexHo HacTaje KOHBEP3HjOM aHIPOTeHa Y MACHOM TKHBY M HAJI0yOpEKHIUM
xieznama. Kop skeHa y mocTMeHonay3H, KaJia jajHUIIH BUILE HE TPOM3BO/IC 3HAYAJHE KOJTMYNHE
€CTPOreHa, €CTPOH MOCTaje MPUMApPHU U3BOP €CTPOr€HCKE aKTHBHOCTH.

Ectpuon (E3) je Hajcnabuju ecrporenu xopmMoH. OH ce HajBUILIE CTBapa TOKOM TpynHohe, kamga
TUTALEHTa MPOU3BOIM BEJIMKE KOJMUKMHE OBOT XOpMoHa. Ko jkeHa Koje HUCY TpYAHE, HeTrOBH
HUBOU cy BpJo Hucku. [ToapkaBa pa3Boj MaTepuile ¥ oBehaBa MpOTOK KPBU KPO3 MATEPHULLY
TOKOM TpynaHohe, yTude Ha pacT W MPUIpEeMy MIICYHMX JKJIe3/1a 3a JIAKTalljy U 1moOoJblaBa
eTAaCTUYHOCT KOXKE M CITy30KOXKeE.

Crmuka 3.8.2.2. Ectpaguon Crnuka 3.8.2.3. Ectpon Cnuka 3.8.2.4. Ectpuon

» T'ectareHH XOPMOHH CY JKEHCKH IIOJTHU XOPMOHH KOjU HACTajy y )KyTOM TEJy jajHUKa
HaKOH OBYJIAIM]€ M Y TUIAIIEHTH TOKOM TpyaHohe.

» OHu wurpajy KJbyduHy YIOTY y MpUIIpEMH W OJpKaBamby TpyaHohe, kao u y
MEHCTPYAJIHOM LIUKIYCy U eMOPHOHATHOM Pa3BOjy.

» TlporecrepoH je mpuMapHH MPUPOIHH TeCTareH! XOPMOH.

[IporecTepoH nounse Ja ce JIy4yd HAKOH OBYJAIMje W MPUIIPEMa YHYTPAIIHHU CJI0j MaTepHIe
3a Moryhy umIutanTaujy oriohene jajue henuje. bes mporecrepona, Tpyaoha ce He 61 Moria
onpxatu. ToOKOM TpyIaHOhe IIIarieHTa MmocTaje TJIAaBHH W3BOp MPOTECTEpOHa W OH CIpevaBa
KOHTpakiuje Muinnha MaTepuiie, moap>kaBa pa3Boj IUIAlEHTEe W MIICUHHUX JKJIE3/1a U CMambyje
MMYHH OATOBOpP Kako OW ce cmpedunsio ojxdaruBame eMOpruoHa. Ako He gohe a0 orohema,
HUBOM IPOTECTEPOHA IMajajy, ITO TOBOIHM 10 MEHCTPYaTHOT KpBapema M TMOYeTKa HOBOT
LUKJTyCA.

O

@)
Crmuka 3.8.2.5. IIporectepon
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3.9 XOpMOHY CUHTETUCAHU Y HEXKJIE3JAHUM TKMBUMA

XOpMOHH, TIOpE]l CHIOKPUHUX XKJIe3[]a, MOTY OMTH CUHTETUCAHH U BaH HUX, Y PA3THUYUTHM
TKUBMMA U opraHuMa. Yecto Aenyjy mapakpuHo (JIOKAJIHO) M ayTOKPHHO (Ha MecTa Ize cy
CHUHTETHCAHH), a HEKU UMajy U €HJOKPHHO AenoBame. OHM MMajy BaKHE yJIOTe Y peryjanuju
(GU3MONOMIKUX TpoIleca y OpPraHu3My Kao IITO Cy PaBHOTEXKAa TEYHOCTH, aleTHT, KPBHU
IIPUTHUCAK, BAPEHE U META00IHU3aM.

» Eputponoerux

EpuTponoeTrH je riaMKonpoTeMHCKA XOPMOH KOjU IPUMapHO Mpou3Boje OyOpes3u, Mamu J1e0
y jeTpH, HApOuuTO KOA (heTyca, U MMa KIJbYy4YHY YJIOTY y CTBapamy LPBEHHX KPBHHUX 3pHaIa
(eputpouuTta). Kaga nohe mo maga HMBOa KMCEOHHMKA Y KpBH, OyOpe3u jJyde epuTpOIOETHH,
KOjH 3aTUM JIeJTyje Ha KOIITaHy CP>K U CTUMYJIHILE TPOAYKIH]y epUTPOLINTA, YnMe ce moBehasa
KananuTeT KPBU 3a TPAHCIIOPT KUCEOHUKA.

> Penun

Pennn ce mpousBoau y henrjama 0yOpera u 1mo cBOjuM ocoOMHaMa jeé U €H3UM U XOPMOH.
Yemrhe ce cnoMum-e Kao €H3UM jep MAaKO UMa CBOj PELENTOp M MPOXOPMOH, UMa U €H3UMCKY
aKTUBHOCT — XUJPOJIN3Yje aHTMOTEH3MHOIeH 10 aHruoreH3uHa. Ocnobaha ce kaga oprannzam
JETEKTYje CHIDKCH KPBHH IPUTHCAK M CMA-EH HUBO HATPHjyMa Y KPBU.

Jlemyje mpeKo CI0KEHOT cucTeMa KOju ce 30BE€ PeHHH-aHIMOTEH3UH-aIJJOCTEPOHCKH CUCTEM U
nokpehe HU3 peakiyja.

1. PeHuH nmenyje Ha MPOTEWH aHTHO3CH3WHOTCH (U3 jJeTpe) U IpeTBapa ra y aHruoTeH3HH .

2. AmnrmotensuH I ce mperBapa y anrunotensu Il moja nejcTBoM eH3uMa.

3. AxrtuBanyja anrnotensusa Il moBehaBa KpBHUM NPUTHCAK U CTIPEUaBa U3JIyUYHUBAHE BOJC U3
OpraHusma.

» AHI'MOTEH3UH

AHTHOTEH3UHOTEH j€ MPOTEHH KOJU C€ MpUMapHO cuHTeTHine y jetpu. OH TpeacTaBiba
HEaKTHBHH TMPEKYypCOp M3 KOTa, MOJ YTUIAjeM CH3MMa PEHHHA, HACTajy aKTHBHH OOJUIIH
AHTHUOTCH3HHA.

AHrunoTeH3uH | HacTaje 1enameM aHTHOTCH3WHOTeHA B CaM 10 ceOM HemMa 3Ha4yajHo JIejCTBO.

Anrunotensun Il je OWoNOmIKM akTMBaH W HAcTaje W3 aHTHOTeH3WHAa | moa JejcTBOM
AHTHMOTECH3WH-KOHBEpTYyjyher eH3uma, HajBumie y miyhuma. ['maBam je €(heKTOPCKH MOJEKYIT
PCHHH-aHTUOTEH3UH-AIOCTEPOHCKOT cucteMa. OH CyXaBa KPBHE CYAOBE M TaKO TIOJIKE
KPBHHM TIPUTHCAK, CTUMYJHUIIE ociobalame anmocTepoHa M3 KOpe HaAOYOpEeKHHUX JKIIe3[a,
yuMe ce 3aJpKaBajy BoJa M MHHEpajlHe maTepuje y OyOpesuma, mojactuue ocehaj sxehu u
CTHMYJTUIIIC JIYYCHE¢ aHTHANYPETHIKOT XOPMOHA - Ba30IPECHHA KOjH MOJICTHYE PEariCOPIIINjy
BoJIe y OyOpesuma.
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> Jlenrtun

JlenTuH je MpOTEMHCKH XOPMOH KOjH Jiyde henrje 6eor MacCHOT TKMBA M HUBO JICNTHHA Y KPBU
MPONOPIIMOHANIAH je KOJMYHMHU CKJIAJUIITEHe MAacTH, INTO BUIIE MAacHOT TKHBA, BHIIE H
nentuHa. [1aBHa QyHKIHMja My je peryjialuja aneTuTa U eHePreTCKe paBHOTEXKE. 30BE € U
,»XOPMOH CHUTOCTH" jep IIaJbe CUTHAJIC XUIIOTAIaMyCy Jla CMabU aleTHT U oBeha MmoTpoImy
€HEPTHje jep MOCTOJ! IOBOJLHO EHEPTETCKUX PE3EPBH y Temy. Takole yTrde Ha penpOayKTHBHY
byHKUHjy (Tenmy je moTpedaH MHUHHMMaJlaH HHUBO MAacTH 3a OBYJAIM]y U MEHCTpPYalujy),
UMYHUTET (aHTUUH(IAMATOPHO J1€JCTBO) U MeTaboIu3aM (IIOJCTHYE JTUMOIH3Y).

»  AIUIIOHEKTUH

AJTMTIOHEKTHH j€ TIPOTEHHCKH XOPMOH KOjH JIyde aJIMIOINUTH Tj. MacHe henuje. 3a pa3nuky of
JIETITUHA, HUBO aIMTIOHEKTHHA j€ OOpHYTO MPOMOPIMOHATIaH KOJUYNHU MAaCHOT TKHUBA — IITO
BUIIE MAaCTH, TO Mame aTUMOHEKTHHA y KpBH. OH HWrpa BaXHY YJIOTY y peryialuju
MeTabosi3Ma TIyKo3e 1 aunuaa (mosehasa caropeBame MacTH Y MUIITUNMMA U J€TPH ), KAO B Y
Mo00JbIIIaly WHCYJIMHCKE OCET/PUBOCTH, TAaKO INTO OJIaKIIaBa yJa3ak TIyko3e y hemmje.
Takohe, uma aHTHMHIAMATOpPHE W aHTUATEporeHe e(deKTe, cMamyje NPOIYKIIN]Y
WH(ITaMaTOPHUX IIUTOKMHA M CIIpeYaBa CTBApame aTEPOCKICPOTHYHHX IUIAKOBAa HA KPBHUM
CyIOBHMA.

» Tacrtpun

['acTpuH je MEeNTUIHN XOPMOH KOjU C€ JIydd MPBEHCTBEHO Y XKEJyIly, JId U y MaHKpeacy U
JBAaHACCTONIAIIAYHOM IIPEBY Y MMM KoJIM4YuHama. Jlydeme racTpmHa je CTHMYJIHCaHO
MPUCYCTBOM MPOTEHHA M aMHUHOKHCEIMHA Yy JKEyIly, IITO je W Hajjaud CTHMYJAHC, Kao W
IIHPEHEM 3UI0Ba JKEIyIa, JIOK je MHXuOupaHo HuckuM pH BpemHoctuma. HberoBa rnaBHa
dbyHKIIHja je cTUMYJTalFja JIydema KelyJauHe KucenuHae (xjaopoBoaonnyne kucenuae - HCI)
U €H3HMMa MeTCHHA Tj. OJip)KaBambe HopMallHe (PYHKIIM]E Bapema.

» CekpeTun

CexpeTHH je mpBH OTKPUBEH X0pMOH. JIyde ra henuje qBanaecronasaqHor mpeBa Kao OATOBOP
Ha HHcKe pH BpemHocTH. CEeKpeTHH CTHUMYIJHUIIEC JTy4YeHme 0a3He KOMIIOHEHTE MaHKPEaCHOT
COKa, KOjU HEYTPAJIHIIIE XJIOPOBOJAOHIYHY KHUCEIMHY JOCIIEITY U3 KEITyIla, U TPOU3BOAKY KYIH
y jeTpH, Koja moMaxxe pasrpaamy MacTu. [lonunentuane je cTpykType.

»  XOJIEIUCTOKUHUH

XONEIMCTOKMHKH j€ TIOJHITCTITHIHA XOPMOH KOjU Ce JTy4H Y JBAaHAECTOIAIaYHOM IPEBY 300T
npucyctBa MacTu. OyHKIHje XONEIUCTOKMHUHA CY CTUMYJIMCAkhe KOHTPAKIIMje KYJIHE Kece H
MOJICTHIIAEE JTyYeHa MAaHKPEACHNX €H3MMa KOjU Pa3liaKy MacTH, YTJbeHe XUIpaTe U IPOTCHHE.
XONEIMCTOKMHHH TaKkohe Ienyje Kao HeypOIeNTH T y IICHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY, Te UMa
yJIOTYy y peryianujy CHUTOCTH W aHKCHO3HOCTH. FberoBo 1€jCTBO je KOOpIWHHCAHO ca
CEKPETHHOM, aJI jeé OH BHIIE YCMEPEH Ha Bapeme MAacTH, JOK je CEKPETHH YCMEPEH Ha
HEYTpaJIu3aln]y JKelyiauyHe KUCeIuHE.
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4 Perynalnja XOpMOHCKOT U3JTy4YHBamkba

[Iporec cuHTe3€ XOpMOHA HHje YHU(POPMaH U KOHTUHYUPaH, Beh je AMHaMUUKH MPOLIEC Y KOME
ce HUBO CTHUMYIMIIyher XOpMOHa ojpXaBa y (DU3HONOIIKMM TpaHHULaMa. Y CYIPOTHOM,
noBehaHO MM CMambEHO JIydeHhe HEKOT XOPMOHA MOKE NMaTH BeoMa IITEeTHE edeKTe.

XOpMOHHU XHITOTalaMyca ce Jiyde Ha OCHOBY HEPBHUX HMIIYJICA U OHM yTUYY Ha JIydeHC
xopMoHa xumnoduze. Xumnodusa aabe Tydd TPOITHE XOPMOHE KOJH JIENTY]y Ha APYTe eHIOKPHUHE
XKIJIe37Ie J1a JIy4Ye CBOje XOPMOHE KOjU M3a3HuBajy ojpehene ¢pusunosomke ehekTe y opraHuzmy.
VY ozacycTBY XOopMOHa Xumnoduse W XUIoTtaiamyca, MUJbHE XIIe3[le HUCY Y MOTYhHOCTH 1a
OJIp>Ke HOpMaJaH HUBO CEKpPEIIHje.

CrBapame HajBeher Opoja XOpMOHa PETyIUCAHO j€ IUPEKTHO UM WHAUPEKTHO METab0INYKOM
akTuBHOIIhy camor xopMmoHa. OBa perynaimja ce 0cTBapyje MpPeKo CUCTeMa MOBPATHE CIIpere.
[ToBpaTHa cnipera MoJxe OUTH HEraTWBHA M TO3UTHBHA TIOBPATHA CIIpETa.

4.1 HeratuBHa noBpaTHa crpera

HeratuBHa moBparHa cmpera je kaaa noBehame KOHLEHTpalje XOopMOHa A JOBOIM JI0
CMamemha WM MpecTaHka JTydyewma xopmMoHa b. CMameme J1ydema XOpMOHA C€ OBHja WU
IMPEKTHO, noia3ehy 10 HEeKOr (YM3MOJOIIKOT IMPOIeca, WM MHIMPEKTHO NPEKO TPOITHUX
XOpMOHa.

[Ipumep HeraTuBHE TIOBpATHE CIIpETe je Kaaa moBehame KOHIICHTPAIM]e XOPMOHA TUPOKCHUHA
¥ TPUJONTUPOHHMHA JOBOAW O MpECTaHKa JIydeHma THPEOTPOIMHOI XOPMOHA XHITOPH3E H
TUPEOTPOITHOT ociobahajyher xopMoHa XunoTaamyca.

OBO je OCHOBHM MEXaHH3aM KOHTPOJIE CEKpeIlHje XOPMOHA U MOXKE JIEJIOBATH CaMOCTaIIHO, 0e3
JIeJI0Bama MO3UTUBHE MTOBPATHE CIIPETE.

4.2 Tlo3uTHBHA MOBpaTHA CIIpera

[TosuTrBHA MOBpaTHA crpera je Kaja nmosehame KoHIIEHTpaIje XopMoHa A n3a3uBa rnmosehame
KOHIIeHTpanuje xopMoHa b. [Ipiumepn mo3uTuBHE MOBpaTHE crpere ¢y nocta pehu o nprumepa
HETaTUBHE W OHA HE MOXE JEJIOBATH CAMOCTAJIHO Tj. MOpa TIOCTOjaTH M HETaTHBHA CIIpera y
TOM TPOIIECY J1a O c€ Y HEKOM TPEHYTKY 3ayCTaBHO.

[Tpumep MO3UTHBHE MOBpATHE CIIpere je Kajga TPOITHH XOPMOHU MOACTUYY Jy4eHhEe XOpMOHA
XKJIe3U Ha KOje JeIy]jy.
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5 JlenoBame XOpMOHA

XOpMOHHM TIyTeM KpPBH JOCTEBajy 0 CBHUX henuja y opraHm3My, ald OH Jelyje caMo Ha
onpehene hemuje m TKMBa KOjU TPENCTaBJhajy Herope Iubane hemuje. To je omoryheHo
MIPUCYCTBOM CITEIM(PUIHUX PEIEeNTOpa, 3a KOje ce MOXKEe Be3aTH caMo jefaH oape)eHn XOpPMOH
U IIPEKO KOjUX ce JelIaBajy fajbe peakuuje y henuju. Penenropu cy no rpahu npotenHu u Mory
OouTHu Ha henmujckoj MeMOpaHu WM Y ITMTOTUIa3MU WM jeapy henuje.

5.1 Yuayraphenujcku perientopu

CrepouIHU XOPMOHH KOjH CYy JIMITUAHE Tpalje, Kao v IepruBaTH aMUHOKHCEINHA KOjU HaKO HUCY
TUTO(UITHY, JeCy MaJli MOJIEKYJIH, MOTY HeCMeTaHo 1a mpol)y kpo3 henujcky memOpany. OBu
PELENTOpH C€ MOT'Y HaJla3uTH Y IIUTOIUIa3MU U y jenipy henwje.

VYHyTaphenujcKu perenTopy ¢y Be3aHu ca IPOTEHMHOM KOjH JIellyje MHXUOUTOPHO Tj. ClipeyaBa
Jla pelenTop MonpuMu oOJIMK Yy KOMe je akThBaH. Kaja ce XopMOH Bexe 3a perenTop A0ja3u
710 IpOMEHe 00JIHMKa, OAHOCHO KoH(opMmanuje perentopa. OBa nmpomMeHa JOBOJU 10 O/IBajamha
WHXUOUTOPHOT MpoTenHa. Mehytum, na 6u ce pernentop akTHBHPAO, HEOMXOAHO j€ Ja ce 3a
Iera BeXXKe aKTHBUpajyhu NMPOTEMH M TEK Taja pPelenTop CTHXEe KOHPOopMalHjy Koja My je
Heomnmxo/iHa Aa 6u O6wmo akTuBaH. KoMIUIeKC KOju ce cacTOju O]l YHYTpaIlker perenTopa u 3a
ETa Be3aHOT aKTUBHUPAjyher mpoTenHa Ipesia3u y jeApo U Be3yje ce 3a Ta4HO oJpehene Hu3oBe
y monekyny JIHK. Ha Taj Hauun ce Mema excripecuja oapehenux rena y hemnuju.

| -

PenenTopu crperayTy ca GmporenH  ATP  cAMP

JOHCKHM KaHaJIOM
Perieniropu cripernyTH ca

nporeuHoM G

V\o

)

Penenropu cipernyTu ca

VYuyraphenujcku perentopu
C€H3UMCKOM aKTHBHOIIhY

Crnuxka 5.1. Ilomena pementopa
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5.2 MeMOpaHCKH perenTopu

[TpoTenHCKH XOPMOHU Cy BEJIUKU M JIMNO(POOHN MOJIEKYNIU Tj. HEPACTBOPHH y JTUMHANMA, TIa
ce Be3yjy 3a peuenTope Ha NOBpIIMHM MeMOpane hemuje. OBHM penenTopu ce jour 30By U
TpaHCMEMOPAHCKH jep ce MPOCTHPY AYXK Lieje MeMOpaHe U UMajy /1e0 M Ha CIIOJballkh0j CTPaHU
henuje u yHyTpammoj. MeMOpaHCKH perenTopu cy, IpeMa MeXaHU3My KaKo ce J1aJbe MPEHOCH
CUTHAJI Y YHYTPAIIkHOCTH hennje, MoIeJbeHn Y TPHU TPYIIe.

» PenenTopu crperaytu ca nporenHoM G ce Tako Ha3HBajy jep je mpoterH G MpBU KOjU
Ce aKTHBHpA ITOCIIC BE3UBAha XOPMOHA 32 PELENTOp U CIIY)KHU 32 JJaJbe MPECHOIICHE CUTHAJIA Y
hemnju. Ilporenn G ce cactoju on Tpu cyOjeauHule — o, B u y. 3a o-cy0jeIuHuIly je Be3aH
monekyn GDP (ryano3un mudocdar). Kama ce XopMOH Bexe 3a pelnenrtop, aKTUBUPAHU
perentop ce cyaapa ca nporenHoMm G, MTO ITOBOJM 10 HeroBe aktuBaimje. Kao mocnenuia
cynapa, a-cyojequaunia ornymra GDP, a 3a ocmoboheno mecto Ha Wwoj ce Besyje GTP
(ryano3uH Tpudocdar) us muroruiazme. Besuame GTP-a 3a a-cydjeauHUITy JOBOIN 10 BHEHOT
oJiBajama 0] ocTaTka mporenHa G U OHa ce TpaHCTIOPTYje A0 €(hEeKTOPHOT NMPOTEHHA, BE3Yje Ce
3a Bera M Ha Taj HAYMH ra akTUBUpa. EQEKTOpHU MPOTEHH je eH3UM KOjH, KaJla ce aKTUBHpA,
MOYHH-E Ca MPOU3BOIHOM CEKYHIApHOT riacHuka. CeKyHIapHU TJIAaCHUK yTHYe Ha TIPOMEHY Y
¢dynkunonucamwy henuje. Kox MHOrHX perienTopa oBOT THIMA, €PEKTOPHU MPOTEHH j€ SH3UM
aJICHWI-IIMKIIa3a, KOjU CTBapa LUUKIMYHU afeHo3uH-MoHopochar (cAMP) ox ATP-a. Kao
CeKyHJIapHHU TiIacHUK CAMP mpeHocu najbe CHUTHAN TaKO INTO aKTUBUpA BUIIEC CH3UMA Y
henmnju, a Takohe akTuBupa U PaKkTOpe TPAHCKPHUIIIIH]E.

[Tpumep XOpMOHa KOjH JIeTyje MPEKO OBOT TUIA PEIETITOpa j€ TITyKaroH.

» PenenTopu CnpersyTd ca jOHCKHM KaHAJIOM Cy TPaHCMEMOpPAHCKH MPOTEHHU KOJH Y
cebu uMmajy joHcke kaHaie. Kajga ce CurHaAJIHM MOJIEKYJ BEXE 3a OBaj PElenTop, A0Ja3H 110
OTBapama KaHama 3a oapeheHu joH (CBakW joH mMa cBoje crnenuduyHe kaHane). [lomro je
JUTaHa Ipyro MM 3a CHTHAJIHH MOJICKYJ, OBaKBU PELENTOPH Cy YjeIHO M JIUTaHI-3aBHCHU
joHCkHM KaHanu. Ha3uBajy ce Tako jep OTBOPEHOCT KaHajia 3aBHCH O]l BE3MBama JIUTAHJA.
VYnazak win W3na3ak joHa JOBOAM 10 IPOMEHE MEMOpPaHCKOT MOTEHIMjajia, IITO MOXKE Ja
MPOY3pPOKYje HACTaHAK €JIEKTPUYHOT CHTHAJa, a Y CBAKOM CJTy4ajy MeHa aKTUBHOCT henuje.

» PeuenTopu cnperHytu ca €H3UMCKOM aKTHBHOIINY MMajy yHyTaphelujcKu Je0 KOju
(GyHKUIMOHHUIIE KA0 €H3UM, Hajyenrhe Kao TUPO3WH-KUHA3a. To 3Ha4M J1a MPUIMKOM BE3UBAba
XOpMOHA 3a OBaKaB PEIETITOP A0JIa3H JI0 leTOBEe aKTUBAIlUje, ITO TOBOAM 10 (hochopriarmje
yHyTaphennjcKuxX MpPOTeMHa Ha THUPO3WHCKUM ocTtanmuMma. Ha kpajy mpeHoca curHama, y
YHYTPAIIKOCTH henvje 10J1a3u 0 HacTajarkba WM aKTUBUpPama TPAHCKPUIIIIMOHUX (aKkTopa
KOjH Jlennyjy Ha ozipel)eHe reHe U Memwajy lUXOBY €KCIIPecH]y.

VY oBy rpymy crnazajy peuenTopu 3a XOPMOH UHCYIIHH.
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6 [Topemehaju mydema XopMoOHa

MHora naToJoka ctama cy Inocjieinia XopMoHcKuX nopemehaja. TakBa crama MOTY HaCTaTH
300r HeJoCTaTKa WK 300T MpeTepaHor JIydemha XOpMOHa, Kao 1 300T OTHOpPHOCTH henuja Ha
JeTI0Bambe XOPMOHA.

» TIlatyseactu pact je mopemehaj M3a3BaH CMamCHUM JIYYCHEM XOpMOHa pacTa y
netucTBY. Ocobe ca maTysbacTUM pacToOM Cy HUXKeE o] Tpoceka (yriiaBHoMm 1o 140 cm kon
eHa U 147 cm Koz MyIKapara), ajd yriIlaBHOM UMajy Cpa3MEPHO TeJo.

» T'uranTH3am HacTaje KaJja ce JIydd MPEBUIIe XOPMOHA pacTa y IeTUEkCTBY. O00enu cy
npekoMepHe BucuHe (Mory aoctuhu yak 220-230 cm BHCHHE), ajy IPOMOPIIMOHATHOT TeJa.

» Akpomeranyja je, Ka0 M THTaHTH3aM, M3a3BaHa JIyUYCHEM IPEBHIIE XOPMOHA pacTa,
camo y oapaciom nepuoay. Kox ocoba ca oBuM nmopemehajem He A0J1a31 10 TPOMEHE BUCHHE,
Beh ce moBehasajy nepudepHu 1eI0BU Tea MOIYT IIaKa, CTomnajia, BUINIA, HOCA U YIIH]Y.

» XuneprpojiakTHHEMHja je dYecT CHIOKpPHHHM mopemehaj wW3a3BaH NPEeKOMEPHUM
JTy4derhEeM MPOJaKTHHA. 3Ha4YajaH je y3pOK HEeIUIOJHOCTH KOJI MyIlIKaparia 1 )keHa, UMITOTCHIIN] e
KOJI MyIIIKapala 1 HEPEryIapHOT MEHCTPYaJTHOT LUKITyca KO JKeHa.

» Kymmzroa Ooject je mojayaHo Jlydeme KopTuzoja. CHUMNOTOMHM Cy IIEHTpajiHa
rOja3sHOCT, Jemnpecdja, I0jaBa XHUINEPNUTMEHTAlHja, TaHKAa W JIOMJbMBA KOXa, AakKHE,
XHIepTeH31ja, MuirhHa ¢1abocT, aHKCHO3HOCT, OCTEOIOPO3a...

» AnamcoHoBa 0OJIECT je HEOCTaTaK CBE TPH IPYIE XOPMOHA KOpe HaTO0yOpeKHE KIIe3/Ie.
Kox obosenux yecTo 1osia3u 0 XUIIEPIUTMEHATIM]Ee KOXKE U CIIy30K0XKe, OIIITE CIadoCTH,
Op30r 3aMaparma, CHWKEHOT KPBHOT MPUTHCKA, TYOUTKA aneTuTa, nospahama, ocehaja sxehu u
notpebe 3a cosby ¥ 00JI0Ba M rpueBa y MUIIMhHUMa U 3rI1000BUMA.

» KoHOB CHHIIpOM ce KapaKTepHIle EKIECHBHOM MPOAYKIH]OM aJI0CTepOHa. Y ciiesl OBOT
CHHIpOMa JelllaBa C€ MPEKOMEpPHO 3aJpkaBambe HaTpHjymMa M H30aluBame Kalujyma U3
opranusma. UecTo ce jaBjba XHIEpTEeH3Mja U MUIIKhHA c1a00CT.

» XunotupeouausaM je OOJeCT KOja HACTaje CMAmbCHUM JIydeHheM XOPMOHA IITHTHE
xne3ne. CUMOTOMH KOJU C€ jaBJbajy Cy: YMOp, CMameHhE KOHIICHTpalldje, HHU3aK KPBHU
MIPUTHUCAK, YCTIOPEH Pajl CpIia, YCIIOPEH MeTaboM3aM, HaTeueH BpaT, BUCOK XOJIECTEPOIL...

» XwuneprupeonnusaM (bazenoribeBa 0ojiecT) Hacraje moBahaHWM JTydemeM XOpPMOHA
mtuTHe *x)ie3ze. [ltutaa sxne3na oouyno Oyne yBehana, ocode cy HEpBO3HE, CMambCHE TTAXKILE,
pasnpaxspuBe, yOp3aH UM je Meraboin3am, TyOe Ha TeXuHH, nmoBehaHo ce 3Hoje, ocehajy
cnaboct y MumrhuMa U UCKOJIaueHe Cy UM OYHE jabydwIie.

» Paxuthc HacTaje cMambEHHMM HUBOOM KalllIUjyMa Y KPBH, KOCTH Cy MEKaHE U JIAKO Ce
nedopmunry. bonect Hactaje mopemeheHUM JTydenheM KAIIMTOHWHA U TTapaTXOpPMOHa.

» Jlujaberec Tuma 1 je o0iuK aujadbereca KOjHU c€ jaBba KOJ MIIAJIUX, TO j& MHCYJIHH-
3aBUCHU OOJHMK M KOJ ocoba ca oBuM mopemehajeM npomanajy henuje mankpeaca, ma caMum
THUM HE MOTY J1a IPOM3BO/IC HHCYJIUH.

» JlujabGerec Tuma 2 ce jaBjba KacHHje y KUBOTY M PE3YNTaT j€ HE3APaBUX >KUBOTHHUX
HaBuKa. [IoTpeOHO je BemTauky YHOCUTH MHCYJIMH 3 OM CHI)KaBaO HUBO TITYKO3€ y KPBH.

» HHcynuHCKa pe3uCTeHIja je Kaja cy henuje pe3uCTeHTHE Ha UHCYIIUH.

» CHHIpPOM NOJUIMCTHYHUX jajHUKA j€ KaJla je MOBUIICHO JIyueHEe JIyTeuHu3upajyher u
aHJIPOr€HUX XOPMOHA, a CMambeHO QoIMKyIocTUMyIupajyher. Jlonasu 10 ocycTBa oByJanuje
Y HEPEIOBHOT MEHCTPYATHOT ITUKITyCa.
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7 3aKJby4akKk

XOpMOHHU TIPENICTaBJbajy jEAHY OJ HAjCIOKEHUJUX U Haj(haCIMHAHTHHUJUX TeMa Yy XEMH]jH,
ouosiornju u MeauuuHu. OHU Cy XeMHjCKe CYIICTaHIIEe KOje ce JIyde y KpPBOTOK U Jeyjy Ha
mwbHEe henmje u opraHe, yTuuyhm Ha IIMPOK crekrap ¢yHKLIMja - O pacTa, pasBoja,
MeTa0oIM3Ma, PAaBHOTEXKE EJIEKTPOJIUTA 10 PACHOJIOKeHma, PENPOAYKIHje U MoHamama. bes
XOpMOHA, )KMBOT KaKaB Mo3HajeMo He Ou 6no moryh.

TokoMm pama Ha OBOj TeMH, yBHIENA CaM KOJHMKO Cy XOPMOHHM 3HA4ajHU 3a CBAKU aCIEKT
KHMBOTa, O TpeHyTka 3adeha, ma cBe 10 crapoctd. Yak W Mayie MPOMEHE Y HHHXOBHM
KOHIICHTpallijama MOTY JIOBECTH J0 O30MJbHUX IMopemehaja, ma je jacHO Ja je pa3yMeBame
IUXOBE YIIOTe KJbYYHO HE caMo 3a JIeKape U HaydHHUKe, Beh U 3a CBAKOT IM0jeIMHIIA.

C 0063upoM Ha cBe TO, BEOMa je BaXKHO J1a OyaeMo 1mTo O6osbe ynyheHu y 1eloBamke XOpMOHa.
YecTo ce mecu /1a Jbyu He MPEro3Hajy CUMIITOME XOPMOHCKUX rnopeMehaja, mpunucyjyhu ux
YMOpY, CTpECY WIM CTapemy, 0K 3allpaBO M3a TUX CHMIITOMa MOXE CTajaTd XOPMOHCKa
HepaBHOTeXa. PazymeBame OCHOBHUX (pyHKIIMja XOPMOHA MOKE MMOMONM Yy TPaBOBPEMEHOM
Npero3HaBamy MpodiieMa U Tpaxewhy METUIIMHCKE ToMohwu.

3aHUMJBPMBO j€ KOJIMKO TPOYyYaBamke XOPMOHA IOBE3yje Pa3IMYMTe HAay4HE JMCIUIUIMHE.
XeMuja HaM o0jalImkaBa CTPYKTYPY U XEMHU]CKE peakilfje Koje XOpMOHH Mmokpehy, Ouosoruja
HaM Jlaje YBUJ Y MEXaHH3Me JIeJIOBamka Ha HUBOY henrja U TKMBa, TOK MenuilnHa omoryhasa
pasyMeBame KIMHMYKOT 3Ha4yaja XOpMOHA M pa3BHja Tepamuje 3a muxose nopemehaje. OBa
MeljycoOHa oBe3aHOCT HaM MoKa3yje Ja HUjelHa HayyHa rpaHa He (DyHKIIMOHUIIIE H30JI0BAHO
W J1a je ypaBo MyJATHANCIUILTHHAPAH MIPHUCTYI KJbyJaH 3a pa3Boj HayKe.

Haxo cy XxopMOHU TIpeaIMET poyvaBama Beh nereHrnjaMma, HayYHHIIH jOII YBEK HUCY OTKPUIH
cBe 0 muMa. CBake TOJIMHE Ce OTKPUBAjJy HOBH XOPMOHH, HOBE (PyHKIIHMje Beh MO3HATHUX
XOpPMOHa, Ka0 U CII0KEHA JIeJIOBaka TUX XOpMOHa. Ha mpumep, OTKpHBEHO je 1a XOPMOHU He
JIeNyjy camo Ha IuJbHE oprane, Beh u yruuy melyycoOHO jenHu Ha apyre, cTBapajyhu Mpexy
Mel)y3aBHCHUX CHUTHaJa Koja oMoryhaBa perynaiujy CBHX Ipoleca y OpraHu3Mmy.

3aKJby4HO, XOPMOHHU CY MHOT'O BHILIE OJ] CHTHAJHUX MOJIEKYJa, OHU Cy OCHOB >KHBOTa CBUX
xuBHX Ouha jep omoryhyjy opranusMmy na (yHKUIMOHHMIIE Kao IEJHHA, Mpuiarohasa ce
poMeHaMa, pacTe U pa3MHOXKaBa ce. Pajehu oBaj paj, HaydniIa caMm 10CTa TOra O XOpMOHUMA,
aJIi ¥ CXBATUJIA KOJIHMKO Cy CBH IPOLIECH Y HAIlIEM OPTaHU3MY CIIOKEHH M Mel)yCOOHO moBe3aHH.
Jbyncku opraHu3aMm MpeacTaBiba BPXYyHAI[ CIOKEHOCTH Yy MPHUPOIH, HaaMallyjyhu mo cBojoj
OpraHu3anyju 1 (PYHKIIMOHAIHOCTH YaK U HAjKOMIUIEKCHH]E€ HE)KHMBE CHUCTEME KOj€ j& YOBEK
MKa/1a CTBOPHO I ITPOYYaBao.
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